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Mooduli 1 tegevused

Mooduli oo

- Moodul 1: Plastiku ajalugu
pealkiri
L{S ~ e
. L6unasoodgi prugikast
nimetus
Tegevuse
Tegevuse A1 kestus 20
kood
(minutites)

Tegevuse e stimuleerida keskkonnateadlikkust

eesmark ¢ hinnata oma kaitumist plastide kasutamise suhtes
Tegevusek
s vajalikud Pliiats, tabeli Sabloon

materjalid

Samm- Parast seda, kui olete s66nud kdik oma s66gid Uhe paeva jooksul,

sammult motisklege enda Ule, milline pragi on jaanud maha? Lugege kokku

juhendami ja markige tabelis olevasse malli (vt: lisa A1.1), millist pragi olete
ne teinud oma hommikusddgist, [dunasddgist, dhtusddgist jne.

Lisa A1.1

Pragiliik Summa

Paber

Plastist

Metall

Glas

Muu (mis?)




Mooduli

pealkiri Moodul 1: Plastiku ajalugu
iri

Tegevuse
.g Plastikust kollaaz
nimetus

Tegevuse

Tegevuse
kood

Al.2 kestus 60

(minutites)

Tegevuse
& . ¢ stimuleerida keskkonnateadlikkust
eesmark

Tegevusek
s vajalikud Plastijaatmed, ajakirjad, pildid, kirjatarbed
materjalid

Samm- Loo oma kollaaz, kasutades plastmassist prugi, ajakirjade
sammult valjaldikeid vdi fotosid. Saate oma loomingut teistega jagada,
juhendami kasutades meie sotsiaalseid vdrgustikke FB ja IG, lisades sildi
ne #RescueProjectEU.

Mo&ned inspiratsioonid oma kollaazi valmistamiseks leiate siit:
allikas 1, allikas 2.
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https://www.saatchiart.com/collage/culture/plastic
https://www.thecuriouslycreative.com/collage-art-ideas/

Mooduli 2 tegevused

Mooduli
pealkiri

Moodul 2: Plastikreostuse mdju inimese tervisele

Tegevuse
nimetus

No plastic kampaania

Tegevuse
kood

Tegevuse
A2.1 kestus 120 minutit

(minutites)

Tegevuse
eesmark

Selle tegevuse eesmark on tdsta osalejate teadlikkust plastiku
kasutamise kahjulikust mdjust inimeste tervisele. Uurimise ja
koostd6 kaudu uurivad osalejad mikroplasti m&ju inimese tervisele
ning kasutavad oma tulemusi luhikese teadlikkuse tdstmise
kampaania kavandamiseks oma kohalikule kogukonnale.

Tegevusek

s vajalikud
materjalid

e personaalarvutid/tahvelarvutid/nutitelefonid ja
asjakohased raamatud, ajakirjad ja infolehed

Samm-
sammult
juhendami
ne

1) Moodustada osalejatest vaikesed ruhmad

2) Jagage ruhmadele olemasolevat materjali ja andke neile
juurdepaas elektroonilistele seadmetele uurimistooks.

3) Kuuekumne minuti jooksul palutakse osalejatel valja selgitada
mikroplasti mdju/maju inimese tervisele.

4) Parast wuuringut kujundavad osalejad ruhmade kaupa
infograafika, kleebised ja plakatid, kasutades infograafika
kujundamiseks mdeldud veebipdhiseid vahendeid (nt Canva).

5) Kujundatud infograafiad trikitakse ja levitatakse kohalikus
kogukonnas (koolides, kauplustes, turgudel jne).

6) Arge unustage jagada tegevust ja tulemusi sotsiaalmeedias,
kasutades asjakohaseid hashtag'e (#reduceplastics, #noplastic,
#campaign).

Mooduli

pealkiri

Moodul 2: Plastikreostuse moju inimese tervisele
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Tegevuse
-g Eksperiment: Murgised kemikaalid meie toidus
nimetus

Tegevuse

Tegevuse

A2.2 kestus 60 minutit
kood

(minutites)

Naidata, et plastis sisalduvad toksilised kemikaalid véivad sattuda
toiduainetele ja jookidele, ning edendada teadlikkust ja meetmeid
plastikasutuse vahendamiseks.

Tegevuse
eesmark

o Kaks labipaistvat plastmassist tassi
e Margis
e Konteiner dadikat

Tegevusek

e Konteiner vett

s vajalikud
J e Plastikust lusikas

materjalid R ,
e toiduaine ja joogi sailitamiseks kasutatavad plastist vabad

alternatiivid, naiteks klaasist voi roostevabast terasest

mahutid.
Samm- 1) Margista Uks tass "Plastic" ja teine "Non-Plastic" markeriga.
sammult 2) Taitke iga tass kas aadikaga (mis vdib simuleerida happelist
juhendami toitu voi jooki) vOi veega.
ne 3) Kasta plastlusikat "Plastic" tassi ja jata see sinna mitmeks
minutiks.

4) Eemaldage lusikas ja jalgige, kas "plastmassist" tassis oleva
vedeliku varvus vai labipaistvus on muutunud.

5) Arutlege osalejatega, et plastis sisalduvad toksilised kemikaalid
vBivad aja jooksul sattuda toidule v&i joogile, eriti kui neid
kuumutatakse vdi kui nad puutuvad kokku happeliste ainetega.

6) Korrake katset, kasutades mittemu plastist mahutit, naiteks
klaasi vdi roostevaba terast, ja vorrelge tulemusi.

7) Arutlege rUhmadega, milline on nende toksiliste elementide
mdju inimese tervisele.

8) Esitage plastide tegelik md&ju inimesele, kasutades moodulis
esitatud asjakohast teavet.
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Mooduli 3 tegevused

Mooduli
pealkiri

Moodul 2: Plastikreostuse mdju inimese tervisele

Tegevuse
nimetus

No plastic kampaania

Tegevuse
kood

Tegevuse

A2.1 kestus 120 minutit

(minutites)

Tegevuse
eesmark

Selle tegevuse eesmark on tdsta osalejate teadlikkust plastiku
kasutamise kahjulikust mdjust inimeste tervisele. Uurimise ja
koostd6 kaudu uurivad osalejad mikroplasti m&ju inimese tervisele
ning kasutavad oma tulemusi luhikese teadlikkuse tdstmise
kampaania kavandamiseks oma kohalikule kogukonnale.

Tegevusek

s vajalikud
materjalid

e personaalarvutid/tahvelarvutid/nutitelefonid ja
asjakohased raamatud, ajakirjad ja infolehed

Samm-
sammult
juhendami
ne

7) Moodustada osalejatest vaikesed ruhmad

8) Jagage ruhmadele olemasolevat materjali ja andke neile
juurdepaas elektroonilistele seadmetele uurimistooks.

9) Kuuekumne minuti jooksul palutakse osalejatel valja selgitada
mikroplasti mdju/maju inimese tervisele.

10)Parast uuringut kujundavad osalejad rihmade kaupa
infograafika, kleebised ja plakatid, kasutades infograafika
kujundamiseks mdeldud veebipdhiseid vahendeid (nt Canva).

11) Kujundatud infograafiad trUkitakse ja levitatakse kohalikus
kogukonnas (koolides, kauplustes, turgudel jne).

12)Arge unustage jagada tegevust ja tulemusi sotsiaalmeedias,
kasutades asjakohaseid hashtag'e (#reduceplastics, #noplastic,
#campaign).

Mooduli

pealkiri

Moodul 2: Plastikreostuse moju inimese tervisele
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Tegevuse
-g Eksperiment: Murgised kemikaalid meie toidus
nimetus

Tegevuse

Tegevuse

A2.2 kestus 60 minutit
kood

(minutites)

Naidata, et plastis sisalduvad toksilised kemikaalid véivad sattuda
Tegevuse

. toiduainetele ja jookidele, ning edendada teadlikkust ja meetmeid
eesmark

plastikasutuse vahendamiseks.

o Kaks labipaistvat plastmassist tassi
e Margis
e Konteiner dadikat

Tegevusek

e Konteiner vett

s vajalikud
J e Plastikust lusikas

materjalid R ,
e toiduaine ja joogi sailitamiseks kasutatavad plastist vabad

alternatiivid, naiteks klaasist voi roostevabast terasest

mahutid.
Samm- 9) Margista Uks tass "Plastic" ja teine "Non-Plastic" markeriga.
sammult 10) Taitke iga tass kas aadikaga (mis vOib simuleerida happelist
juhendami toitu voi jooki) vOi veega.
ne 11)Kasta plastlusikat "Plastic" tassi ja jata see sinna mitmeks
minutiks.

12) Eemaldage lusikas ja jalgige, kas "plastmassist" tassis oleva
vedeliku varvus vai labipaistvus on muutunud.

13) Arutlege osalejatega, et plastis sisalduvad toksilised kemikaalid
vBivad aja jooksul sattuda toidule v&i joogile, eriti kui neid
kuumutatakse vdi kui nad puutuvad kokku happeliste ainetega.

14)Korrake katset, kasutades mittemu plastist mahutit, naiteks
klaasi vdi roostevaba terast, ja vorrelge tulemusi.

15) Arutlege rihmadega, milline on nende toksiliste elementide
mdju inimese tervisele.

16) Esitage plastide tegelik mdju inimesele, kasutades moodulis
esitatud asjakohast teavet.

Mooduli

. Moodul 3: Plasti kasutamise mdju mereelustikule
pealkiri
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Tegevuse
nimetus

Ranna puhastamine

Tegevuse
Tegevuse

kood

A1.1 kestus 60-120 minutit

(minutites)

Rannapuhastustalgute eesmark on harida noori ja tdsta nende
Tegevuse teadlikkust plastikreostuse mdjust mereelustikule. Puhastamises
eesmark aktiivselt osaledes saavad osalejad naha, kui palju plastijaatmeid
koguneb randadesse ja kui negatiivne mdju on sellel keskkonnale.

Tegevusek ¢ Kindad
s vajalikud e Prugikotid
materjalid e Taaskasutatav veepudel

1) Vali kohalik rand, mis vajab puhastamist.

2) Koguge kokku grupp noori, kes osalevad koristustoodel.

3) Andke igale osalejale kindad ja prugikotid.

4) Selgitage plastijaatmete nBuetekohase kdrvaldamise tahtsust ja
selle m&ju mereelustikule, kasutades kaesolevas moodulis
esitatud teavet.

5) Koguge kokku ja kérvaldage nduetekohaselt kdik rannas leitud
prugiy kdik osalejad.

6) Voite teha koristamise I[8pus grupipildi ja jagada seda
sotsiaalmeedias hashtagiga #beachcleanupchallenge, et t&sta
teadlikkust probleemist ja sellest algatusest.

Samm-
sammult
juhendami
ne

Mooduli . , - :
. Moodul 3: Plasti kasutamise mdju mereelustikule
pealkiri
[SESHECE Utle plastile ei
nimetus
Tegevuse
Tegevuse .
& A1.1 kestus Uks nadal

kood

(minutites)
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Tegevuse eesmark on teavitada noori mereplasti reostusest ja
julgustada neid tegutsema plastiku kasutamise vastu, et kaitsta
ookeane. Osalejad registreerivad oma plastikasutuse, et mdista
plastiku tarbimisharjumusi. Samuti mdistavad nad eksperimendi
abil plasti mdju merekeskkonnale ja teevad ajurinnaku, kuidas

Tegevuse
eesmark

vahendada plasti kasutamist oma igapaevaelus. Lisaks arendavad
nad selle tegevuse kaudu oma koostoooskusi.

e Tooleht "Jalgi oma plastikasutust”

e Uhekordselt kasutatavad plastmassid, naiteks kérred,
toidupakendid, 6hupallid, kilekotid jne.

e 2 veega taidetud mahutit

e Paberilehed

e Varvilised pliiatsid

Tegevusek
s vajalikud
materjalid

1) Moodustada vadikesed rihmad (3-4 osalejat igas rihmas).

2) Andke neile suur paberileht ja paluge neil teha ajurinnak selle
kohta, millist rolli mangib plastik nende elus.

3) Uhe nadala jooksul peaksid nad jalgima plastikasutuse
kasutamist, taites toolehe "Jalgi oma plasti".

4) Métiskleda tarbimisharjumuste Ule ja arutada, miks
kasutatakse teatavaid Uhekordselt kasutatavaid plaste ja
uurida nende asendamiseks keskkonnasdbralikke alternatiive.
(Arutelu ajal voite teha markmeid).

5) Taitke suur mahuti veega ja asetage sinna mdned Uhekordselt
kasutatavad plastist esemed. Arutlege k&rvaldamise kestuse
ule, selgitage mikroplasti mdju mereelustikule ja kasutage
kdesolevas moodulis sisalduvat teavet.

6) Taitke teine anum veega ja lisage paberileht.

7) Jatke kaks konteinerit kdrvale ja julgustage ruhmi métisklema
selle Ule, kui kaua kulub esemete lagunemiseks meres.

8) Andke ruhmadele taas suur paberileht ja m&ned varvilised
paberid.

9) Osalejad peaksid kujundama plakati, et propageerida plasti
vahendamist oma kohalikus kogukonnas.

10) Tutvustage plakateid kogu rihmale ja selgitage nende
tahendust.

11) Vdiksite teha plakatitest foto ja laadida need Ules
sotsiaalmeediasse koos asjakohaste hashtagidega

Samm-
sammult
juhendami
ne
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(#reduceplastic #trackyourplastic #saveoceans #rescueproject
jne) ning julgustada osalejaid sénumit jagamal!

oC

rescue Track gour plastic vsage

Do you want to reduce the use of plastic in your life?
For the next week track your plastic consumption by recording how much single-use plastic you have used

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saterday Svnday

Plastic
bottles

Plastic bags

Plastic
straws

Plastic food
containers/
wrappers

Have yov vsed any other plastic itmes? Write them down:

Co-funded by
the European Union
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Mooduli 4 tegevused

Mooduli
pealkiri

Moodul 4: Plastikasutuse md&ju taimestikule ja loomastikule

Tegevuse
nimetus

"Paasta planeet”

Tegevuse
kood

Tegevuse

A4.1 kestus 60 minutit

(minutites)

Tegevuse
eesmark

Me ei tohiks kunagi unustada keskkonda ja loomi meie mber.
See tegevus peaks innustama inimesi tegema midagi meie
planeedi heaks. Isegi vaikesed teod on olulised ja vbivad viia
olukorra paranemiseni. See tegevus stimuleerib
keskkonnateadlikkust ja paneb inimesi mdistma plastijaatmete
mdju ja ohte taimestikule ja loomastikule.

Tegevusek
s vajalikud
materjalid

Prugikott, kindad, kannatlikkus ja valmisolek teha midagi meie
planeedi heaks.

Samm-
sammulit
juhendami
ne

Kui sa tahad midagi teha, et paasta planeeti, keskkonda ja k&iki
loomi meie Umber, siis v8id puhendada 60 minutit oma paevast ja
korjata prugi mdnes pargis, joe/jarve/ranniku lahedal, oma
naabruses asuvas pargis. Inimesed ja loomad tanavad teid
tohutult teie lahke teo eest ja ei satu ohtu.

Kandke riidest kindaid, et koguda prugi (pudelid, konteinerid,
purgid, kotid jne) ja visake need prugikotti. Parast seda
taaskasutage kogutud plasti.

Voite jagada pilti endast seda tegevust tehes meie
sotsiaalvBrgustikes (Facebook vai Instagram), lisades sildi
#RescueProject.

Co-funded by
the European Union
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Mooduli
pealkiri

Moodul 4: Plastikasutuse mdju taimestikule ja loomastikule

Tegevuse
nimetus

Plastivaba kampaania

Tegevuse
kood

Tegevuse

A4.2 kestus 20

(minutites)

Tegevuse
eesmark

Selle tegevuse jaoks pakutud kahe artikli lugu peaks innustama
inimesi tegutsema ja tegema midagi keskkonna ja loomade
paastmiseks. Mdlemad artiklid mainivad plasti kasutamise
ohtlikkust loomadele ja naitavad, kuidas Uhe inimese algatatud
vaikesest tegevusest on kujunenud midagi suuremat, et paasta nii
loomi kui ka keskkonda, sailitades seega vaikese paradiisi maa
peal.

Tegevusek
s vajalikud
materjalid

Lugege jargmisi artikleid teemal Kuidas plastivabast kampaaniast
sai Nilgirise edulugu:

https://www.opengrowth.com/resources/how-a-plastic-free-

campaign-became-nilgiris-success-story

https://thewire.in/environment/how-a-plastic-free-campaign-

became-nilgiris-success-story

Samm-
sammult
juhendami
ne

Lugege jargmist artiklit "Plastireostusvaba kampaania" kohta, mis

on algatatud haridusasutuste toetamiseks nende teel
plastikreostuse vahendamiseks, ja artiklit "Kuidas plastivabast
kampaaniast sai Nilgirise edulugu". Mélemad artiklid keskenduvad
plastivaba kampaaniale Ootys, mis on Lduna-India kuulsaim
magikuurort, mille kdivitas Supriya Sahu parast seda, kui oli ndinud,
kuidas lehmad neelavad plasti, kui nad saavad jaatmeid
prigimagedest. Seetdttu otsustas Supriya kuulutada selles
piirkonnas valja plastikukeelu ning selle tulemusena on
vabatahtlike rthm - tuntud kui Roheline brigaad - koondunud, et
kontrollida inimesi, kes tanavatel prugistavad ja ei pea kinni
plastikukeelust. Keelust on kdige rohkem magjutatud turistid, kes on

Co-funded by
the European Union
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https://www.opengrowth.com/resources/how-a-plastic-free-campaign-became-nilgiris-success-story
https://www.opengrowth.com/resources/how-a-plastic-free-campaign-became-nilgiris-success-story
https://thewire.in/environment/how-a-plastic-free-campaign-became-nilgiris-success-story
https://thewire.in/environment/how-a-plastic-free-campaign-became-nilgiris-success-story
https://www.opengrowth.com/resources/how-a-plastic-free-campaign-became-nilgiris-success-story
https://thewire.in/environment/how-a-plastic-free-campaign-became-nilgiris-success-story

toonud kaasa tohutul hulgal Uhekordseid plasttasse, lusikaid,
taldrikuid ja kotte.

Médtiskle Supriya Sahu loo Ule, kuidas ta on saavutanud oma
tulemuse ja mis teda selleks inspireeris.

Kas te ndustute Supriya plastmassikeeluga? Kas olete ndus
karistusega plastikeelu rikkumise eest? Kas teie teeksite midagi
sarnast, et sellist probleemi lahendada? Kas te teeksite midagi
muud? Kas sa uhineksid Rohelise brigaadiga?

Arutlege oma sdpradega selle Ule, mis mdju ja ohud on
plastijaakide allaneelamisel loomadele.

Vorrelge seda kogemust artiklis "Elevandi auks on India templid
plastikuvabad" (lisa dppevahend R4.2) kirjeldatud kogemusega.

Co-funded by
the European Union
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Mooduli 5 tegevused

Mooduli
pealkiri

Tegevuse
nimetus

Tegevuse
kood

Tegevuse
eesmark

Tegevusek
s vajalikud
materjalid

Samm-
sammult

juhendami
ne

Moodul5: Margistamine plastmaterjalidel

Mikroplastik ja etiketid

Tegevuse

AS.1 kestus 40

(minutites)

Oleme seni mdistnud, kui oluline on plastmaterjali ringlussevott ja
kuidas seda tuleks kasutada, et valtida keskkonnareostust. Kuid kas
me oleme ka aru saanud, milline on mikroplasti mdju ja milliseid
joupingutusi saab teha selle vahendamiseks ja klassifitseerimiseks?
mis  kasitleb

Lugege ja mdbelge jargmise artikli Ule,

kosmeetikatoodete mikroplasti margistamist.

https://www.cosmeticsdesign-

asia.com/Article/2016/11/09/Greenpeace-on-microplastics-and-

labelling

Tahelepanu, valmidus mdista, paberileht ja pliiats.

Parast artikli tahelepanelikku lugemist kirjutage Uules kolm
kisimust, mida esitada oma partnerile, kes peab seejarel tegema
sama. Tegevuse |dpus motisklege oma vastuste Ule. Kas vastused
olid samad? Kas te jagate samu mdtteid? Parast seda jagate oma
klassiga vastuste pdhikontseptsiooni.

Voite jagada pilti endast seda tegevust tehes meie
sotsiaalvOrgustikes (Facebook vdi Instagram), lisades sildi

#RescueProjectEU.

Co-funded by
the European Union
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Mooduli
pealkiri

Tegevuse
nimetus

Tegevuse
kood

Tegevuse
eesmark

Tegevusek
s vajalikud
materjalid

Samm-
sammult
juhendami
ne

Co-funded by

Moodul5: Margistamine plastmaterjalidel

Plastikuvaba naitus

Tegevuse

A5.2 kestus 40

(minutites)

Opilased loovad kunstiteoseid, mis keskenduvad plastikuvabale
kunstile. Nad kasutavad kujutavat kunsti, kasitéod vai kirjalikku
valjendusoskust 8ppevahending, et ndidata, kuidas plastik ohustab
meie keskkonda, tervist ja tulevikku, ning naidata plastikuvabasid
alternatiive. Tulemusi vbib eksponeerida koolis, sotsiaalmeedias,
Uhekordselt kasutatava plasti vahendamise kampaania raames voi
konkursi raames - vdimalused on I6putud.

Mis tahes plastmass ja palju loovust!

Varustage end plastpudelite, -lehtede ja muu plastmaterjaliga, mis
teie klassiruumis vdi koolis olemas on, ning laske oma
kujutlusvdimel vabalt tegutseda. Kui olete selle I6petanud, vdite
luua Facebookis vdi Instagramis konkursi, kasutades sildi
#RescueProjectEU.

the European Union
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Mooduli 6 tegevused

Mooduli
pealkiri

Moodul 6. Plastmaterjalide taaskasutamine

Tegevuse Koguda ja analtusida plastijadatmeid ning jagada need vastavalt
nimetus ringlussevdtu koodidele.

30 minutit kogumist

30 minutit: Jagage see
vastavalt ringlussevotu
koodidele

Tegevuse kestus

Tegevuse

A6.1
kood

20 minutit tagasisidet ja
analausi

(minutites)

10 minutit jaatmete
nouetekohane
kdrvaldamine

Plastijaatmed visatakse sageli hooletult ara ja need jaavad loodusesse

aastakimneteks.
Tegevuse

eesmark Osalejad peavad prugikogumisaktsioonis puhastama looduse
tukikese ja seejarel jagama plastijaatmed vastavalt individuaalsetele
ringlussevdtu koodidele.

Pragikotid ja kindad
Tegevuseks - Loetelu koos ringlussevdtu koodidega
vajalikud - Konteinerid plastiku jagamiseks.

materjalid L . «
Alternatiivina vdib prugikasti kogumise asemel votta kodust kaasa

plastmassist prugi.

Samm-

sammult
juhendamine Prugikogumiskampaania. Leia prugikast, mille sa koristad

hooletult ara visatud pragist.

1. samm: sissejuhatus (30 minutit):

Alternatiivina vdib prugikasti kogumise asemel v&tta kodust
kaasa plastmassist prugi.

2. samm: jaatmete eraldamine vastavalt ringlussevdtu koodidele
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etapp: tagasiside ja analtus (50 minutit)
V6imalikud kusimused:
e Milliseid koguseid millist plasti leiti?

e Kui lihtne on plastijaatmeid taaskasutada? Ootamatud
probleemid, nt eri liiki plastist valmistatud tooted.

e Milliseid probleeme p&hjustab milline plastik?
e Leidke igaks kasutusviisiks jatkusuutlikke alternatiive.
4. samm: rakendamine (vabatahtlik)

Havitage jaatmed nduetekohaselt, nt jaatmekogumiskeskuses.

Mooduli
pealkiri

Moodul 6. Plastmaterjalide taaskasutamine

Tegevuse

) Muutke tetrapakendid taimepottideks
nimetus

Tegevuse kestus

Tegevuse

A6.2
kood

(minutites)

Kui te ei saa valtida plasti, on parem seda uuesti kasutada. 2021.
aastal muudi Ule 160 riigis Ule maailma rohkem kui 78 miljardit liitrit
Tetra Paki toiduaineid ja jooke.

On mitmeid ideid, kuidas anda Tetra Pakile teine elu. Uks neist on
kasutada pakendit lillepotina. See saastab teid uute plastist lillepotide
ostmisest.

eesmark

https://godiygo.com//21-great-ways-to-make-use-your-tetra-pak-
packaging/

Tegevuseks
vajalikud
materjalid

Vahemalt 1 Tetra Pak inimese kohta, istutusmuld, seemned.

Samm-
sammult
juhendamine

Olge loominguline, et muuta vana Tetra Pak ilusaks istutajaks. Saate
seda IBigata vertikaalselt vai risti. Kui teile ei meeldi pakendi kujundus,
voite kdige valimist fooliumi ettevaatlikult maha tdmmata.

Tegevuse
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Taitke Tetra Pak mullaga ja puistage seemned sisse, niisutage mulda ja
asetage see valguskullasesse ja paikesepaistelisse kohta. Nuud on vaja
vaid kannatust, kuni seemned hakkavad idanema!
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Mooduli 7 tegevused

Mooduli
pealkiri

Moodul 7: Napunaited ja nipid, et "minna plastivabaks"

Tegevuse

: Plastivaba on vdimalik, kui sa tahad!
nimetus

Tegevuse

Tegevuse
kood

A7.1 kestus 20

(minutites)

Selle tegevuse eesmark on hinnata ja testida osalejate loovust
plastivaba kontseptsiooni sobitamise kontekstis. Osaleja m&tleb

Tegevuse . - . , -
cesmark plastikust esemetele alternatiivide valjatoomise kaudu valja,
kuidas ta saaks oma tegevuse kontekstis vahendada plasti
kasutamist.
Tegevusek
s vajalikud paberileht ja pliiats
materjalid
Samm- 1. Mbdelge, millistes olukordades kasutate kdige sagedamini
sammult plastist esemeid (naiteks sddgiriistad, kilekotid jne).
juhendami 2. Valige 5 sellist naidet ja kirjutage need paberile.
ne 3. Seejarel kirjutage allolevasse 5 punkti ideed, millega saaksite

eespool nimetatud olukordades kasutatud plastist esemeid
asendada. Olge loovad. Mé&tle, milliseid materjale voi esemeid
sul kodus on, nii et sa ei pea tegema uusi oste.

4. Puudke leida véimalikult palju plastilisi alternatiive valitud
olukordades oma elust.

Mooduli

pealkiri Moodul 7: Napunaited ja nipid, et "minna plastivabaks"

21
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Co-funded by
the European Union




Tegevuse

nimetus

Olla muutuste algus

Tegevuse
kood

Tegevuse

A7.2 kestus 20

(minutites)

Tegevuse
eesmark

Selle tegevuse eesmark on testida osalejate poolt selles moodulis
omandatud teadmisi, muutes need nduanneteks teistele - mida
nad saavad rakendada praktikas. Selle tegevuse kaudu tulevad
oppijad valja lahendused, mida nad saavad seejarel praktikas
rakendada ja oma sdpradega jagada.

Tegevusek
s vajalikud
materjalid

paberileht ja pliiats

Samm-
sammult
juhendami
ne

1. Mbdelge, kuidas plasti kasutatakse keskkonnas, kus te
omakorda tegutsete.

2. Kirjutage 10 nbuannet, mida annaksite sdbrale, kes soovib
alustada oma teekonda plastikuvabaks inimeseks saamise
suunas.

3. Seejarel mdelge, millised teie kaitumisviisid (teie kirjutatud
nduannete pdhjal) vdiksid olla teie spradele eeskujuks.

4. Kirjutage ka need kaitumisnaited alla.

5. Kui olete tlesande taitnud, hoidke paberilehte oma kirjalike
nduannete ja ideedega, et saaksite neid ellu viia.

Co-funded by
the European Union
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