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Aktywnosci w ramach modutu 1

Tytut

Modut 1: Historia tworzyw sztucznych
modutu

Nazwa

. ! Smieci w porze lunchu
dziatania

Czas trwania

A1.1 dziatania 20
aktywnosci

(w minutach)

Cel e stymulowac swiadomos¢ ekologiczng
e

. e ocena wilasnego zachowania w zakresie korzystania z tworzyw
aktywnosci

sztucznych

Materiaty
wymagane
do
dziatania

Dtugopis, szablon tabeli

Instrukcja
krok po
kroku

Po zjedzeniu wszystkich positkdw w ciggu jednego dnia zastanéw
sie, jakie Smieci po sobie pozostawites? Policz i zaznacz na
szablonie tabeli (patrz: zatgcznik A1.1) r6zne rodzaje Smieci, ktére
wyrzucite$ ze Sniadania, obiadu, kolacji itp.

Kod

Zatacznik A1.1

Rodzaj Smieci llosé

Papier

Plastic

Metal

Szkto

Inne (jakie?)




Tytut

Modut 1: Historia tworzyw sztucznych
modutu

Nazwa

. . Plastikowy kolaz
dziatania

Czas trwania
Kod

A1.2 dziatania 60
aktywnosci

(w minutach)

(of2]|

. e stymulowac swiadomos¢ ekologiczng
aktywnosci

Materiaty

wymagane
do
dziatania

Plastikowe $mieci, czasopisma, zdjecia, artykuty papiernicze

Instrukcja Stworz wiasny kolaz, wykorzystujgc plastikowe Smieci, wycinki z
krok po czasopism lub zdjecia. Mozesz podzieli¢ sie swoimi dzietami sztuki
kroku z innymi za pomocg naszych sieci spotecznosciowych Facebook i
Instagram, dodajac hashtag #RescueProjectEU.

Kilka inspiracji do przygotowania wtasnego kolazu mozna znalez¢
tutaj: zrodto 1, zrédto 2.

. niekoniecznie odzwierciedlajq poglqdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej
the European Union Y@ poglqdy i op pejskiej pejskiej Agencji Wy j
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https://www.saatchiart.com/collage/culture/plastic
https://www.thecuriouslycreative.com/collage-art-ideas/

Aktywnosci w ramach modutu 2

Tytut
modutu

Modut 2: Wptyw zanieczyszczenia tworzywami sztucznymi na
zdrowie ludzi

Nazwa
dziatania

Kampania Bez plastiku

aktywnosci

Czas trwania
A2.1 dziatania 120 minut

(w minutach)

Cel
aktywnosci

Celem tego dziatania jest podniesienie Swiadomosci uczestnikow na
temat szkodliwego wptywu plastiku na ludzkie zdrowie. Poprzez
badania i wspotprace uczestnicy zbadajg wptyw mikroplastiku na
zdrowie ludzkie i wykorzystajg swoje odkrycia do zaprojektowania
krotkiej kampanii uswiadamiajgcej dla swojej lokalnej spotecznosci.

Materiaty
wymagane
(e [o]
dziatania

e Komputery osobiste/tablety/smartfony oraz odpowiednie
ksigzki, czasopisma i ulotki.

Instrukcja
krok po
kroku

Kod

1) Utwdrz mate grupy uczestnikéw

2) Podziel sie dostepnymi materiatami z grupami i daj im dostep
do urzadzen elektronicznych w celu przeprowadzenia badan.

3) Przez sze$édziesigt minut uczestnicy sg proszeni o zapoznanie
sie z informacjami na stronie na temat wptywu mikrodrobin
plastiku na ludzkie zdrowie.

4) Po przeprowadzeniu badan uczestnicy zaprojektujg infografiki,
naklejki i plakaty dla kazdej grupy, korzystajgc z narzedzi online
do projektowania infografik (takich jak Canva).

5) Zaprojektowane infografiki zostang  wydrukowane i
rozdystrybuowane wsréd lokalnej spotecznosci (szkoty, sklepy,
targowiska itp.).

6) Nie zapomnij podzieli¢ sie dziataniami i wynikami w mediach
spotecznosciowych, uzywajagc  odpowiednich  hashtagéw
(#reduceplastics, #noplastic, #campaign).

Co-funded by
the European Union
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Tytut
modutu

Nazwa
dziatania

Kod
aktywnosci

Cel
aktywnosci

Materiaty
wymagane
do
dziatania

Instrukcja

krok po
kroku

Co-funded by

Modut 2: Wplyw zanieczyszczenia tworzywami sztucznymi na
zdrowie ludzi

Eksperyment: Toksyczne chemikalia w naszej zywnosci

Czas trwania

A2.2 dziatania 60 minut

(w minutach)

Zademonstrowanie ryzyka przenikania toksycznych substancji
chemicznych zawartych w tworzywach sztucznych do zywnosci i
napojow oraz promowanie $Swiadomosci i dziatan na rzecz
ograniczenia zuzycia plastiku.

e Dwa przezroczyste plastikowe kubki

e Marker

e Pojemnik z octem

e Pojemnik zwodg

e Plastikowa tyzka

¢ Nieplastikowe alternatywy do przechowywania zywnosci i
napojow, takie jak pojemniki szklane lub ze stali
nierdzewnej

1) Oznacz markerem jeden kubek jako "plastikowy", a drugi jako
"nie plastikowy".

2) Napetnij kazdy kubek octem (ktéry bedzie symulowat kwasng
zywnos¢ lub napéj) lub woda.

3) Zanurz plastikowg tyzke w "plastikowym™ kubku i pozostaw jg
tam na kilka minut.

4) Wyjmij tyzke i obserwuj wszelkie zmiany koloru lub
przejrzystosci ptynu w "plastikowym" kubku.

5) Oméw z uczestnikami potencjalng mozliwos¢ przenikania
toksycznych substancji chemicznych zawartych w plastiku do
zywnosci lub napojéw w miare uptywu czasu, zwtaszcza po
podgrzaniu lub wystawieniu na dziatanie substancji o odczynie
kwasnym.

6) Powtdrz eksperyment, uzywajgc pojemnika innego niz
plastikowy, np. ze szkta lub stali nierdzewnej, i poréwnaj wyniki.

7) Przedyskutuj z grupami wptyw tych toksycznych substancji na
ludzkie zdrowie.

the European Union
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8) Przedstaw rzeczywisty wptyw plastiku na ludzi, wykorzystujgc
odpowiednie informacje z modutu.
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Aktywnosci w ramach modutu 3

Tytut
modutu

Nazwa
dziatania

Kod
aktywnosci

Cel
aktywnosci

Materiaty
wymagane
(e [o]
dziatania

Instrukcja
krok po
kroku

Tytut

modutu

- Co-funded by

the European Union

Modut 3: Wptyw plastiku na zycie morskie

Sprzatanie plazy

Czas trwania

A1.1 dziatania 60-120 minut

(w minutach)

Akcja ,Sprzatanie plazy” ma na celu edukacje i podnoszenie
Swiadomosci mtodych ludzi na temat wptywu zanieczyszczenia
plastikiem na zycie morskie. Aktywnie uczestniczagc w sprzataniu,
uczestnicy mogg zobaczy¢ ilos¢ plastikowych odpadoéw, ktore
gromadzg sie na plazach i ich negatywny wptyw na srodowisko.

e Rekawice
e Worki na $mieci
e Butelka na wode wielokrotnego uzytku

1) Wybierz lokalng plaze, ktéra wymaga oczyszczenia.

2) Zbierz grupe mtodych ludzi, ktérzy wezma udziat w sprzataniu.

3) Zapewnij kazdemu uczestnikowi rekawice i worki na $mieci.

4) Wyjasnij znaczenie wiasciwej utylizacji odpaddéw z tworzyw
sztucznych i ich wptywu na organizmy morskie, korzystajac z
informacji zawartych w tym module.

5) Zbieranie i prawidtowe usuwanie wszelkich $mieci znalezionych
na plazy przez uczestnikéw.

6) Po zakonhczeniu sprzatania mozna zrobi¢ zdjecie grupowe i
udostepni¢ je w mediach spotecznosciowych z hashtagiem
#beachcleanupchallenge, aby zwiekszy¢ Swiadomos¢ na temat

tej inicjatywy.

Modut 3: Wptlyw plastiku na zycie morskie
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Nazwa
dziatania

Powiedz ,nie” tworzywom sztucznym

Kod

aktywnosci

Czas trwania

A1.1 dziatania Jeden tydzien

(w minutach)

Cel

aktywnosci

Cwiczenie ma na celu edukacje miodych ludzi na temat
zanieczyszczenia moérz  plastikiem i zachecenie ich do
przeciwdziatania zuzyciu plastiku w celu ochrony oceandw.
Uczestnicy bedg rejestrowac zuzycie plastiku, aby zrozumiec
wzorce jego konsumpcji. Zrozumiejg réwniez wptyw tworzyw
sztucznych na S$rodowisko morskie poprzez eksperyment i
przeprowadzg burze mdzgéw na temat sposobdw ograniczenia
plastiku w ich codziennym zyciu. Ponadto dzieki temu ¢wiczeniu
rozwing swoje umiejetnosci wspotpracy.

Materiaty

wymagane

do
dziatania

e Arkusz roboczy ,Sledz zuzycie plastiku”

e Tworzywa sztuczne jednorazowego uzytku, takie jak stomki,
pojemniki na zywnos¢, balony, torby plastikowe itp.

e 2 pojemniki wypetnione wodg

e Arkusze papieru

e Kolorowe dtugopisy

nstrukcja

krok po
kroku

1) Utworz mate grupy (3-4 uczestnikdw w kazdej grupie).

2) Daj im duzy arkusz papieru i popro$ o przeprowadzenie
burzy moézgoéw na temat roli, jakg plastik odgrywa w ich
zyciu.

3) Przez tydzien powinni Sledzi¢ zuzycie plastiku, wypetniajgc
arkusz roboczy ,Sledz swoj plastik”.

4) Zastanow sie nad wzorcami konsumpcji i przedyskutuj,
dlaczego niektdre tworzywa sztuczne jednorazowego uzytku
sg uzywane i zbadaj przyjazne dla sSrodowiska alternatywy,
aby je zastgpic. (Mozesz robi¢ notatki podczas dyskusji).

5) Napetnij duzy pojemnik wodg i umies¢ w nim plastikowe
przedmioty jednorazowego uzytku. Omow czas ich utylizacji,
wyjasnij wptyw mikrodrobin plastiku na organizmy morskie
i skorzystaj z informacji zawartych w tym module.

6) Napetnij drugi pojemnik wodg i dodaj arkusz papieru.

Co-funded by
the European Union
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7) Odstaw oba pojemniki na bok i zache¢ grupy do
zastanowienia sie jak dtugo trwa rozktad przedmiotow w
morzu.

8) Zapewnij grupom duzy arkusz papieru i kilka kolorowych
papierdow.

9) Uczestnicy powinni zaprojektowad plakat promujacy
redukcje plastiku w ich lokalnej spotecznosci.

10) Zaprezentuj plakaty catej grupie i wyjasnij ich znaczenie.

11) Mozesz zrobi¢ zdjecia plakatéw i umiesci¢ je w mediach
spotecznosciowych z odpowiednimi hashtagami
(#reduceplastic #trackyourplastic #saveoceans
#rescueproject itp.) i zacheci¢ uczestnikow do dzielenia sie
wiadomoscig!

Tytut
modutu

Modut 3: Wptyw plastiku na zycie organizméw wodnych

Nazwa Sprzatanie plazy

dziatania

Czas trwania

o A1.1 dziatania 60-120 minut

aktywnosci

(w minutach)

Akcja "Sprzatanie plazy" ma na celu edukacje i podnoszenie
Swiadomosci mtodych ludzi na temat wplywu zanieczyszczen

Cel tworzywami sztucznymi na zycie morskie. Biorgc aktywny udziat w
aktywnosci sprzataniu, uczestnicy mogg zobaczyc ilos¢ plastikowych odpadow,
ktére gromadza sie na plazach i ich negatywny wptyw na
Srodowisko.

Materiaty
wymagane
(e [}
dziatania

e Rekawice
e Worki na Smieci
e Butelka na wode wielokrotnego uzytku
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1) Wybierz lokalng plaze, ktéra wymaga oczyszczenia.

2) Zbierz grupe mtodych ludzi, ktérzy wezmg udziat w sprzataniu.

3) Zapewnij kazdemu uczestnikowi rekawice i worki na Smieci.

4) Wyjasnij znaczenie prawidiowego usuwania odpadéw z
tworzyw sztucznych i ich wptywu na zycie morskie, korzystajac z
informacji zawartych w tym module.

5) Zbieranie i prawidtowe usuwanie wszelkich Smieci znalezionych
na plazy przez wszystkich uczestnikéw.

6) Po zakonhczeniu sprzatania mozna zrobi¢ zdjecie grupowe i
udostepni¢ je w mediach spotecznosciowych z hashtagiem
#beachcleanupchallenge, aby zwiekszy¢ Swiadomos¢ na temat

tej inicjatywy.

Instrukcja
krok po
kroku

Tytut

Modut 3: Wpt lastiku na zycie organizmdw wodnych
modutu ptyw p y g y

AELE Powiedz "nie" plastikowi

dziatania

Czas trwania

K e
od A1.1 dziatania Jeden tydzien

aktywnosci

(w minutach)

Cwiczenie ma na celu edukacje miodych ludzi na temat
zanieczyszczenia moérz  plastikiem i zachecenie ich do
przeciwdziatania zuzyciu plastiku w celu ochrony oceanow.

el Uczestnicy bedg rejestrowac zuzycie plastiku, aby zrozumiec

wzorce jego konsumpcji. Zrozumiejg rowniez wpt tworz
aktywnosci 1%8 Pd 12 Pyw yw

sztucznych na Srodowisko morskie poprzez eksperyment i
przeprowadzg burze mézgdébw na temat sposobow ograniczenia
plastiku w ich codziennym zyciu. Ponadto dzieki temu ¢wiczeniu
rozwing swoje umiejetnosci wspotpracy.

Materiaty o Arkusz roboczy "Sledz zuzycie plastiku"

wymagane e Tworzywa sztuczne jednorazowego uzytku, takie jak stomki,
do pojemniki na zywnos¢, balony, torby plastikowe itp.
dziatania e 2 pojemniki wypetnione wodg
e Arkusze papieru
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Kolorowe dtugopisy

Instrukcja
krok po
kroku

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Utwoérz mate grupy (3-4 uczestnikdw w kazdej grupie).

Daj im duzy arkusz papieru i popros o przeprowadzenie burzy
mozgdw na temat roli, jakg plastik odgrywa w ich zyciu.

Przez tydzieh powinni $ledzi¢ zuzycie plastiku, wypetniajac
arkusz roboczy "Sledz swéj plastik".

Zastanow sie nad wzorcami konsumpgji i przedyskutuj,
dlaczego niektére tworzywa sztuczne jednorazowego uzytku sg
uzywane i zbadaj przyjazne dla Srodowiska alternatywy, aby je
zastgpic¢. (Mozesz robi¢ notatki podczas dyskusji).

Napetnij duzy pojemnik wodg i umie$¢ w nim plastikowe
przedmioty jednorazowego uzytku. Omow czas ich utylizacji,
wyjasnij wptyw mikrodrobin plastiku na organizmy morskie i
skorzystaj z informacji zawartych w tym module.

Napetnij drugi pojemnik wodg i dodaj arkusz papieru.

Odtéz oba pojemniki na bok i zache¢ grupy do zastanowienia
sie, jak dtugo trwa rozktad przedmiotéw w morzu.

Zapewnij grupom ponownie duzy arkusz papieru i kilka
kolorowych papieréw.

Uczestnicy powinni zaprojektowac plakat promujgcy redukcje
plastiku w ich lokalnej spotecznosci.

10) Zaprezentuj plakaty catej grupie i wyjasnij ich znaczenie.
11) Mozesz zrobi¢ zdjecie plakatéw i umiescic je w mediach

spotecznosciowych z odpowiednimi hashtagami
(#reduceplastic #trackyourplastic #saveoceans #rescueproject
itp.) i zacheci¢ uczestnikow do dzielenia sie wiadomoscia!

Co-funded by
the European Union
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rescue Track your plastic vsage

Do you want to reduce the use of plastic in your life?
For the next week track your plastic consumption by recording how much single-use plastic you have used

Monday Tuesday wednesday Thursday Friday Saterday Swvnday

Plastic
bottles

Plastic bags

Plastic
straws

Plastic food
containers/
wrappers

Have yov vsed any other plastic itmes? Write them down:
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Aktywnosci w ramach modutu 4

Tytut
modutu

Nazwa
dziatania

Kod
aktywnosci

Cel
aktywnosci

Materiaty
wymagane
(e [}
dziatania

Instrukcja
krok po
kroku

Co-funded by

Modut 4: Wptyw plastiku na flore i faune

"Ratujmy planete"

Czas trwania

A4.1 dziatania 60 minut

(w minutach)

Nigdy nie powinnismy zapominac o sSrodowisku i zwierzetach
wokot nas. Ta aktywnos¢ powinna zainspirowac ludzi do zrobienia
czegos dla naszej planety. Nawet mate dziatania majg znaczenie i
mogg prowadzi¢ do poprawy. To ¢wiczenie pobudzi Swiadomos¢
ekologiczng i sprawi, ze ludzie zrozumiejg skutki i zagrozenia
zwigzane z plastikowymi odpadami dla flory i fauny.

Worek na smieci, rekawiczki, cierpliwos¢ i chec zrobienia czegos
dla naszej planety.

Jesli chcesz zrobic co$, aby uratowac planete, Srodowisko i
wszystkie zwierzeta wokét nas, mozesz poswieci¢ 60 minut
swojego dnia i pozbierac¢ Smieci w parku, w poblizu rzeki / jeziora /
morza, w Twojej okolicy. Ludzie i zwierzeta bedga ci ogromnie
wdzieczni za twoje mite dziatanie i dzieki temu unikna
potencjalnego niebezpieczenstwa.

Zat6z materiatowe rekawiczki, aby zebra¢ Smieci (butelki,
pojemniki, puszki, torby itp.) i wyrzu¢ je do worka na Smieci.
Nastepnie oddaj zebrany plastik do recyklingu.

Mozesz udostepnic zdjecie, na ktérym wykonujesz te czynnos¢ w
naszych mediach spotecznos$ciowych (Facebook lub Instagram),
dodajac hashtag #RescueProject.

the European Union
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Tytut
modutu

Nazwa
dziatania

Kod
aktywnosci

Cel
aktywnosci

Materiaty
wymagane
(e [}
dziatania

Instrukcja
krok po
kroku

Co-funded by

Modut 4: Wptyw plastiku na flore i faune

Kampania wolna od plastiku

Czas trwania
Ad4.2 dziatania 20

(w minutach)

Historia z dwoch artykutéw zaproponowanych w tym ¢wiczeniu
powinna zainspirowac ludzi do dziatania i zrobienia czegos, aby
ocali¢ srodowisko i zwierzeta. Oba artykuty wspominajg o
niebezpieczenstwie zwigzanym z uzywaniem plastiku na
zwierzetach i pokazujg, jak mate dziatanie zainicjowane przez
jedng osobe ewoluowato w co$ wiekszego, ratujgc zaréwno
zwierzeta, jak i sSrodowisko, zachowujgc w ten sposéb maty raj na
ziemi.

Przeczytaj nastepujgce artykuty na temat “Jak kampania Wolni od
plastiku stata sie historiq sukcesu Nilgiris?”:

https://www.opengrowth.com/resources/how-a-plastic-free-

campaign-became-nilgiris-success-story

https://thewire.in/environment/how-a-plastic-free-campaign-

became-nilgiris-success-story

Przeczytaj nastepujacy artykut o kampanii "Wolni od plastiku"
rozpoczetej w celu wsparcia instytucji edukacyjnych na ich drodze
do zmniejszenia zanieczyszczenia plastikiem oraz artykut o tym "Jak
kampania wolna od plastiku stata sie historig sukcesu Nilgiris”. Oba
artykuty koncentrujg sie na kampanii wolnej od plastiku w Ooty,
najstynniejszym kurorcie gorskim w potudniowych Indiach,
zainicjowanej przez Supriye Sahu po zobaczeniu, jak krowy potykaja
plastik, gdy trafiajg na resztki na wysypiskach $mieci. Z tego
powodu Supriya postanowita ogtosi¢ zakaz uzywania plastiku w tym
obszarze, a w konsekwencji grupa wolontariuszy - znana jako

the European Union
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https://www.opengrowth.com/resources/how-a-plastic-free-campaign-became-nilgiris-success-story
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Zielona Brygada - zjednoczyta sie, aby sprawdzac¢ ludzi
zasmiecajacych ulice i nie przestrzegajacych zakazu uzywania
plastiku. Najbardziej dotknieci zakazem byli turysci, ktorzy
przywozili ogromne ilosci jednorazowych plastikowych kubkow,
tyzek, talerzy i torebek.

Zastandéw sie nad historig Supriyi Sahu, w jaki sposéb osiggneta
swoj cel i co jg do tego zainspirowato.

Czy zgadzasz sie z zakazem uzywania plastiku wprowadzonym
przez Supriye? Czy zgadzasz sie z karg za ztamanie zakazu plastiku?
Czy zrobil(a)bys co$ podobnego, aby rozwigzac taki problem? Czy
jest co$ jeszcze, co bys$ zrobit/a? Czy dotgczyk(a)by$ do Zielonej
Brygady?

Porozmawiaj ze znajomymi o konsekwencjach i zagrozeniach dla
zwierzat potykajgcych pozostatosci plastiku.

Poréwnaj to doswiadczenie z doswiadczeniem opisanym w artykule
"Aby uhonorowac stonia, indyjskie Swigtynie rezygnujg z plastiku"
(dodatkowy zaséb edukacyjny R4.2).

Co-funded by
the European Union
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Aktywnosci w ramach modutu 5

Tytut

Modut 5: Etykiety na materiatach z tworzyw sztucznych
modutu yKIey yw y

Nazwa Mikroplastik i etykiet
dziatania P g

Czas trwania
Kod

Ad.1 dziatania 40
aktywnosci

(w minutach)

Do tej pory zdawaliSmy sobie sprawe ze znaczenia recyklingu
tworzyw sztucznych i sposobu ich wykorzystania w celu unikniecia
zanieczyszczenia Srodowiska. Ale czy zrozumieliSmy rowniez, jaki
jest wptyw mikroplastiku i jakie wysitki mozna podjaé, aby go
zmniejszy¢ i sklasyfikowac? Przeczytaj i zastanow sie nad ponizszym

Cel artykutem na temat etykietowania mikrodrobin plastiku w
aktywnosci kosmetykach.

https://www.cosmeticsdesign-

asia.com/Article/2016/11/09/Greenpeace-on-microplastics-and-
labellin

Materiaty

wymagane
do
dziatania

Zainteresowanie, chec zrozumienia, kartka papieru i dtugopis.

Instrukcja Po uwaznym przeczytaniu artykutu, zapisz trzy pytania, aby zada¢
krok po je partnerowi, ktéry nastepnie bedzie musiat zrobi¢ to samo. Pod
kroku koniec ¢wiczenia zastanéw sie nad swoimi odpowiedziami. Czy
odpowiedzi byty takie same? Czy macie takie same przemyslenia?
Nastepnie podziel sie gtéwng ideg zawartg w odpowiedziach ze

swojg klasa.
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Tytut
modutu

Nazwa
dziatania

Kod
aktywnosci

Cel
aktywnosci

Materiaty
wymagane
do
dziatania

Instrukcja
krok po
kroku
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Mozesz udostepni¢ swoje zdjecie z tej aktywnosci na naszych
portalach spotecznosciowych (Facebook lub Instagram), poprzez
dodanie hashtagu #RescueProjectEU.

Modut 5: Etykietowanie materiatow z tworzyw sztucznych

Pokaz wolny od plastiku

Czas trwania
A4.2 dziatania 40

(w minutach)

Uczniowie beda tworzy¢ dzieta sztuki bez plastiku. Wykorzystaja
sztuki wizualne, rekodzieto lub wypowiedzi pisemne jako narzedzie
edukacyjne, aby pokaza¢, w jaki sposéb plastik zagraza naszemu
Srodowisku, zdrowiu i przysztosci, a takze pokazac alternatywne
rozwigzania bez uzycia plastiku. Rezultaty mogg by¢ prezentowane
w szkole, w mediach spotecznosciowych, jako czes¢ kampanii na
rzecz ograniczenia plastiku jednorazowego uzytku lub jako czesc¢
konkursu - mozliwosci sg nieograniczone.

Dowolny dostepny materiat plastikowy i duzo kreatywnosci!

Wyposaz sie w plastikowe butelki, arkusze i wszelkie inne
plastikowe materiaty, ktére masz w swojej klasie lub szkole i daj sie
ponies¢ wyobrazni. Po zakohczeniu tego procesu mozesz utworzy¢
konkurs na Facebooku Ilub Instagramie, uzywajgc hashtagu
#RescueProjectEU.

the European Union
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Aktywnosci w ramach modutu 6

AR CEIT TR Modut 6. Recykling lub ponowne wykorzystanie tworzyw sztucznych

Nazwa Zbieraj i analizuj odpady z tworzyw sztucznych i dziel je zgodnie z
dziatania kodami recyklingu.

30 minut zbierania,

30 minut: Podziat zgodnie
z kodami recyklingu,

Kod
aktywnosci

A6.1 20 minut informagji

zwrotnej i analizy,

10 minut na prawidtowg
utylizacje odpadoéw

Odpady z tworzyw sztucznych sg czesto niedbale wyrzucane i

Cel pozostajg w przyrodzie przez dziesigtki lat.
e

aktywnosci Uczestnicy majg za zadanie posprzatac teren w ramach akcji zbierania
Smieci, a nastepnie podzieli¢ plastikowe odpady zgodnie z
indywidualnymi kodami recyklingu.

Worki na Smieci i rekawice
Materiaty - Lista z kodami recyklingu
wymagane do - Pojemniki do dzielenia plastiku.

dziatania . . L, . e
Alternatywnie, zamiast zbiera¢ Smieci, plastikowe Smieci mozna

zabra¢ z domu.

Instrukcja

Krok 1: wprowadzenie (30 minut):
krok po kroku

Kampania zbierania Smieci. Znajdz zasmiecone miejsce, ktére
oczyscisz z niedbale wyrzuconych Smieci.

Alternatywga dla zbierania $mieci jest mozliwo$¢ zabrania
plastikowych smieci z domu.

Krok 2: Oddzielanie odpadéw zgodnie z kodami recyklingu
Krok 3: Informacje zwrotne i analiza (50 minut)

Mozliwe pytania:
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Jakie ilosci jakiego plastiku znaleziono?

Jak fatwo jest poddac recyklingowi odpady z tworzyw
sztucznych? Nieoczekiwane problemy, np. produkty wykonane
z réznych rodzajow plastiku.

Jakie problemy powoduije jaki rodzaj plastiku?

Znajdz zrobwnowazone alternatywy dla kazdego zastosowania.
Krok 4: wdrozenie (opcjonalnie)

Prawidtowa utylizacja odpadéw, np. w punkcie zbiorki
odpadow.

VARG GRS Modut 6. Recykling lub ponowne wykorzystanie tworzyw sztucznych

Nazwa

. . Zamien TetraPacki w doniczki na rosliny
dziatania

Czas trwania
A6.2 dziatania 60 minut

Kod

aktywnosci
(w minutach)

Jesli nie mozesz zrezygnowac z plastiku, lepiej jest go ponownie
wykorzystac. W 2021 roku sprzedano ponad 78 miliardéw litréw
zywnosci i napojéw w opakowaniach Tetra Pak w ponad 160 krajach
na catym Swiecie.

Cel

.. Istnieje wiele pomystéw na to, jak da¢ opakowaniom Tetra Pak drugie
aktywnosci

zycie. Jednym z nich jest wykorzystanie opakowania jako doniczki.
Dzieki temu nie trzeba kupowa¢ nowych plastikowych doniczek.

https://godiygo.com//21-great-ways-to-make-use-your-tetra-pak-
packaging/

Materiaty
DR Co najmniej 1 Tetra Pak na osobe, ziemia do sadzenia, nasiona.
dziatania

Instrukcja Badz kreatywny/a i zamien stary TetraPak w piekng donice. Mozesz
(LN O przecigé opakowanie pionowo lub w poprzek. Jesli nie podoba Ci sie
wyglad opakowania, mozesz ostroznie $ciggna¢ najbardziej
zewnetrzng folie.
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https://godiygo.com/21-great-ways-to-make-use-your-tetra-pak-packaging/
https://godiygo.com/21-great-ways-to-make-use-your-tetra-pak-packaging/

Wypetnij TetraPak ziemig i wsyp nasiona do S$rodka, zwilz ziemie i
umies¢ jg w jasnym i nastonecznionym miejscu. Teraz wszystko, czego
potrzebujesz, to cierpliwos$¢, az nasiona zaczng kietkowac!
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Aktywnosci w ramach modutu 7

Tytut

modutu Modut 7: Wskazéwki i porady, jak stac sie ,wolnym od plastiku”

Nazwa L - e
. . Wolnos¢ od plastiku jest mozliwa, jesli chcesz!
dziatania

Czas trwania
Kod

A7.1 dziatania 20
aktywnosci

(w minutach)

Celem tego ¢wiczenia jest ocena i przetestowanie kreatywnosci
uczestnika w kontekscie dopasowania do koncepcji ,wolnosci od
plastiku”. Wskazujgc alternatywy dla przedmiotdéw z tworzyw

Cel
aktywnosci

sztucznych, uczestnik pomysli o sposobach, w jakie moze
zmniejszy¢ zuzycie plastiku w konteks$cie wtasnej dziatalnosci.

Materiaty
wymagane
do
dziatania

kartka papieru i dtugopis

Instrukcja 1. Pomysl o sytuacjach, w ktérych najczesciej uzywasz

krok po plastikowych przedmiotéw (na przyktad sztuccow,
kroku plastikowych toreb itp.).

2. Wybierz 5 takich przyktaddw i zapisz je na kartce papieru.

3. Nastepnie w kolejnych 5 punktach pod spodem zapisz pomysty
na to, czym mozesz zastapic plastikowe przedmioty uzywane w
powyzszych sytuacjach. Badz kreatywny/a. Zastanéw sie, jakie
materiaty lub przedmioty masz w domu, aby nie musie¢
dokonywac nowych zakupow.

4. Sprébuj znalez¢ jak najwiecej plastikowych alternatyw w
wybranych sytuacjach z twojego zycia.
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Tytut

Modut 7: Wskazowki i porady, jak stac sie ,wolnym od plastiku”
modutu p | € y p

Nazwa

Badz poczatkiem zmian
dziatania dz poczq

Czas trwania
Kod

A7.2 dziatania 20
aktywnosci

(w minutach)

To ¢wiczenie ma na celu sprawdzenie wiedzy zdobytej przez
uczestnika tego modutu, poprzez przeksztatcenie jej w porady dla
innych - ktére mogg zastosowac w praktyce. Dzieki temu

Cel
aktywnosci

¢wiczeniu uczniowie wymyslg rozwigzania, ktére moga nastepnie
zastosowac w praktyce i podzieli¢ sie nimi ze znajomymi.

Materiaty
wymagane
(e [}
dziatania

kartka papieru i dtugopis

Instrukcja 1. Pomysl o tym, jak plastik jest uzywany w Srodowisku, w ktorym
krok po sie obracasz.
kroku 2. Napisz 10 rad, ktore datbys przyjacielowi, ktéry chciatby

rozpoczac¢ swojg podroz do stania sie osobg wolng od plastiku.

3. Nastepnie zastandw sie, jakie twoje zachowania (oparte na
radach, ktére napisate$) moga by¢ wzorem do nasladowania
dla twoich przyjaciot.

4. Ponizej zapisz rowniez te przyktady zachowan.

5. Po zakonhczeniu zadania zachowaj kartke papieru z zapisanymi
poradami i pomystami, abys mégt wprowadzic je w zycie.
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