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Wprowadzenie

Projekt Rescue ma na celu umozliwienie osobom pracujagcym z mtodziezg
i mtodym ludziom wudzialu w inicjatywach podnoszacych Swiadomos¢
ekologiczng. W ramach projektu opracowano niniejszy przewodnik zatytutowany
.Jak prowadzi¢ zielong kampanie”, majgcy na celu wyposazenie oséb pracujgcych
z miodziezg w wiedze, narzedzia i metody potrzebne do organizowania
i skutecznego prowadzenia kampanii przeciwko wykorzystaniu plastiku. Ponadto
ma on na celu zachecenie mtodych ludzi do aktywnego uczestnictwa w zielonych
inicjatywach, promujgc w ten sposéb zréwnowazone zachowania.

Przewodnik ,Jak prowadzi¢ zielong kampanie” sktada sie z teorii, metodologii,
narzedzii najlepszych praktyk dotyczgcych przeprowadzania skutecznej kampanii.
Zawiera on takie tematy jak: identyfikacja konkretnego problemu, strategia
i finansowanie, jednostki dotyczace opracowywania tresci zielonych kampanii,
jak stac sie lepszym instruktorem mtodych dziataczy (teoria i najlepsze praktyki)
lub jak edukowa¢ mtodych ludzi w zakresie ekologicznego obywatelstwa.
W przewodniku omdéwiono rowniez sposoby angazowania mtodych ludzi w zielone
inicjatywy i nadawania kampanii charakteru wiralowego, a takze role mediéw
spotecznosciowych w zielonych kampaniach.

Metodologie i najlepsze praktyki w zakresie inspirowania mtodych dziataczy
sg wynikiem badan Zrodet wtérnych, doswiadczenia i wiedzy fachowej
partneréw projektu.

1. Identyfikacja problemu
1.1 Zrozumienie znaczenia identyfikacji problemu

Na drodze w kierunku aktywizmu S$rodowiskowego, zrozumienie znaczenia
identyfikacji problemu jest najwazniejsze. Oto, dlaczego ma to znaczenie:

Skupienie i przejrzystosc

Wyobraz sobie wybranie sie na podr6z bez okreslonego celu. Podobnie bez
doktadnego okreslenia problemu, Twojej kampanii moze brakowac
ukierunkowania i celu. lIdentyfikacja problemu dziata jak kompas, ktory
doprowadzi Cie do pewnych wykonalnych celéw. Na przyktad, zamiast
niejasnego dazenia do ,zmniejszenia zanieczyszczenia”, doktadnie okreslonym

celem mogtoby byc: ,wyeliminowanie plastiku z parkdéw przez wdrozenie
programu recyklingu”.

Z dobrze okreslonym problemem, mozesz stworzy¢ strategiczny plan
podkreslajgcy kroki potrzebne do jego rozwigzania. Ten plan ustala priorytety,
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ramy czasowe i kluczowe etapy, zapewniajac, ze kazdy podjety krok przyczynia
sie do rozwigzania okreslonego problemu. Na przyktad, jesli problem jest
zdefiniowany jako: ,Nadmierne wykorzystanie plastiku do pakowania produktéw
w lokalnych supermarketach”, Twoj strategiczny plan powinien obejmowacl
inicjatywy, takie jak propagowanie mozliwosci pakowania bez uzycia plastiku
i promowania toreb wielokrotnego uzytku.

Zrodto: Pexels

Przydziat zasobdw

Zasoby, takie jak: czas, pienigdze i sita robocza sg ograniczone. ldentyfikacja
najwazniejszych probleméw zapewnia efektywne wykorzystanie tych zasobow,
maksymalizujgc wptyw Twojej kampanii. Na przyktad, jesli Twoje badania
wykazujg, ze plastikowe odpady ze stotéwek szkolnych sg znacznym problemem,
wykorzystanie zasobow w celu wprowadzenia programu utylizacji odpadow
mogtoby przynies¢ znaczace rezultaty.

Bez doktadnego zrozumienia problemu, istnieje ryzyko zmarnowania zasobow na
mniej znaczace dziatania. Identyfikacja problemu pomaga tego unikngc
zapewniajac, ze kazde dziatanie przyczynia sie do rozwigzania zidentyfikowanego
problemu. Na przyktad, zamiast organizowania wydarzen, ktére ogolnie szerzg

Swiadomos¢ o Srodowisku, zasoby moglyby byc lepiej wykorzystane poprzez
skupienie sie na kampaniach informujgcych o negatywnym wptywie
zanieczyszczenia plastikiem.
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Zaangazowanie interesariuszy

Gdy interesariusze zrozumiejg konkretny problem i jego konsekwencje, beda
bardziej chetni do wniesienia swojego wktadu w Twojg kampanie. Identyfikacja
problemu pomaga w okresleniu go w sposob, ktory oddziatuje na interesariuszy,
motywujgc ich do pomocy i uczestnictwa w Twojej kampanii. Na przyktad, lokalni
mieszkancy sg bardziej chetni do pomocy w kampanii majacej na celu
zmniejszenie poziomu zanieczyszczenia powietrza, jesli rozumiejg jak wptynie to
na ich zdrowie i jakos¢ zycia.

Jasno okreslony problem przycigga partnerstwa z organizacjami, firmami
i organizacjami rzadowymi, ktére zajmujg sie takimi problemami. Takie
partnerstwa mogg zapewni¢ dodatkowe zasoby, doswiadczenie i wiarygodnos¢
Twojej kampanii. Na przyktad, wspétpraca z miejscowymi organizacjami
pozarzgdowymi zajmujgcymi sie ochrong srodowiska w kampanii majgcej na celu
zmniejszenie zuzycia plastiku pozwala na wykorzystanie ich doswiadczenia oraz
zasobow, zwiekszajac wptyw i zasieg dziatania kampanii.

1.2 Prowadzenie badan wstepnych

Zanim zagtebisz sie w szczeg6ty swojej zielonej kampanii, wazne jest
przeprowadzenie badan wstepnych, aby doktadniej zrozumiec¢ krajobraz
ekologiczny Twojej spotecznosci. Ten krok stanowi podstawe do zidentyfikowania
istotnych problemoéw i wykorzystania Swiadomych strategii. W kolejnej czesci
przewodnika dowiesz sie wiecej na temat tego, jak skutecznie przeprowadzi¢
badania wstepne.

Lokalne raporty srodowiskowe

Lokalne raporty srodowiskowe dostarczajg cennego wglagdu w stan Srodowiska
w Twojej okolicy. Te raporty sg czesto zbierane przez agencje ochrony sSrodowiska,
organy rzadowe i organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie ochrong srodowiska.
Zapoznaj sie z ostatnimi raportami, aby dowiedziec sie wiecej na temat kluczowych
wyzwan srodowiskowych, trenddéw i obszaréw budzgcych obawy. Przeanalizuj
dane iloSciowe przedstawione w raportach, aby okresli¢ wzorce lub trendy. Szukaj
obszardéw, gdzie degradacja jest szczegdlnie widoczna, lub gdzie proby poprawy
stanu Srodowiska sie powiodty.

Badania naukowe

Badania naukowe pozwalajg na uzyskanie wgladu w szczegbtowe analizy
konkretnych problemdéw srodowiskowych, zapewniajgc wiarygodne dane oraz
spostrzezenia oparte na skrupulatnych badaniach metodologicznych. Przegladaj
czasopisma akademickie, artykuty naukowe i publikacje lokalnych uniwersytetow
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lub instytucji badawczych. Internetowe bazy danych, takie jak Google Scholar czy
PubMed réwniez mogg okazac sie cennymi zasobami. Rozgladaj sie za badaniami
istotnymi dla Twojego obszaru geograficznego.

Artykuty prasowe

Badz na biezaco z aktualnymi wydarzeniami oraz wiadomos$ciami dotyczacymi
problemdw srodowiskowych dzieki lokalnym gazetom, internetowym serwisom
informacyjnym i biuletynom S$rodowiskowym. Skup sie na pojawiajgcych sie
trendach, kontrowersjach i zmianach w polityce ochrony Srodowiska. Artykuty
prasowe mogg dostarcza¢ cigglych informacji o zmianach na temat wyzwan
Srodowiskowych, z ktérymi zmagaja sie lokalne spotecznosci i czesto podkreslajg

ich opinie na temat probleméw Srodowiskowych, oferujgc cenny wglad
w publiczne postrzeganie sytuacji i obawy.

Zrédto: Pexels
Zestawianie informacji

Zorganizuj informacje zebrane z okolicznych raportow srodowiskowych, badan
naukowych oraz artykutéw prasowych w spojny opis probleméw srodowiskowych
Twojej spotecznosci. Zidentyfikuj powtarzajgce sie tematy, lub wzory miedzy
réznymi zrédtami. Zwréd¢ uwage na kwestie wspdélne, sporne, jak i niepewne. Ustal

jak wazne sg dane problemy Srodowiskowe na podstawie ich znaczenia, pilnosci
i potencjalnego wptywu. Przemysl czy Twoja kampania jest w stanie zajgc sie
kazdym problemem.
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1.3 Zaangazowanie spotecznosci i interesariuszy

Wspdtpraca ze spotecznoscig i interesariuszami jest niezbedna do zdobycia
cennego wgladu i wsparcia dla Twojej zielonej kampanii. Przemysimy, w jaki
spos6b mozesz zaangazowac te grupy, aby zebrac informacje z pierwszej reki.

Ankiety i kwestionariusze

Tworz ankiety i kwestionariusze, aby zdobywa¢ informacje o zaobserwowanych
problemach srodowiskowych, nastawieniach wobec zréwnowazonego rozwoju
i preferencjach dotyczacych mozliwych rozwigzan. Upewnij sie, ze kwestionariusze
sg zrozumiate, zwiezte i istotne dla celéw kampanii.

Oto kilka przyktadowych pytan:

e Jakie problemy Srodowiskowe majg wedtug Ciebie najwiekszy wptyw na
naszg spotecznosc?

e Jak obecnie pozbywasz sie plastiku?

e Jakie zmiany majace na celu poprawe zréwnowazenia srodowiskowego
chciatbys$ zobaczy¢ w swojej okolicy?

Wykorzystuj rézne metody przeprowadzania ankiet, takie jak platformy
internetowe, media spotecznosciowe, wydarzenia spoteczne oraz lokalne
organizacje. Spraw, aby proces byt dostepny i dogodny dla respondentéw, aby
zacheci¢ do udziatu réznorodnych cztonkéw spotecznosci. Przeanalizuj
odpowiedzi z ankiet, aby zidentyfikowac powtarzajgce sie odpowiedzi, obawy
i priorytety wsrdéd cztonkéw spotecznosci. Uzyj danych ilosciowych do okreslenia
czestotliwosci  wystepowania konkretnych probleméw i poinformowania
o podjeciu decyzji dotyczacej planowania kampanii.

Zrédto: Pexels
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Publiczne spotkania i warsztaty

Organizuj publiczne spotkania i warsztaty, aby utatwi¢ przeprowadzenie otwartych
rozméw na temat probleméw Srodowiskowych i zebranie opinii cztonkdéw
spotecznosci. Takie dyskusje tworzg okazje do wspoétpracy, wymiany informacji
i osiggania porozumienia. Stwoérz agende, ktora sktada sie z prezentac;ji
dotyczacych istotnych tematéw, interaktywnych aktywnosci, grupowych dyskusji
i okazji dla uczestnikbw do wyrazenia swoich opinii i pomystow. Upewnij sie,
ze spotkania i warsztaty sg dobrze zorganizowane, aby utrzymywac uwage,
zachecac wszystkich uczestnikow do aktywnego udziatu i stworzy¢ wspierajgce
i otwarte Srodowisko, w ktorym mozna dzieli¢ sie réznymi poglgdami. Zanotu;j
kluczowe spostrzezenia, pomysty i dziatania do omodwienia, ktére zostaty
wymienione podczas spotkan i warsztatéw. Utrzymuj kontakt z uczestnikami, aby
na biezgco informowac ich o postepach kampanii i nadal angazowad
w nadchodzgce dziatania.

Wywiady

Przeprowadz wywiady z kluczowymi interesariuszami, ktérzy wykazujg
zainteresowanie lub posiadajg doswiadczenie na temat probleméw
sSrodowiskowych, ktérymi mogg byc¢: liderzy Srodowiskowi, lokalne firmy,
edukatorzy, dziatacze na rzecz ochrony Srodowiska i eksperci. Przygotuj liste
istotnych pytan skierowanych do konkretnych grup interesariuszy, aby uzyskac
ich doktadne spostrzezenia i poznac ich perspektywy. Znajdz informacje dotyczace
ich pochodzenia i zainteresowan, aby wykorzysta¢ je w wywiadzie. Przeprowadz
wywiad osobiscie, przez telefon lub w formie wideokonferencji upewniajac sie, ze
kazdy interesariusz czuje sie szanowany i wystuchany. Przystuchuj sie ich
odpowiedziom, dopytuj o wiecej szczego6tdw i rob szczegdtowe notatki do
pdZniejszej analizy. Przeanalizuj dane z wywiaddw, aby wytapac cenne informacje,
znalez¢ powtarzajgce sie tematy, a takze zeby zrozumiec rézne perspektywy
interesariuszy. Wykorzystaj dane jakosciowe, aby uzupetni¢ nimi informacje
ilosciowe i pogtebi¢ zrozumienie krajobrazu ekologicznego.

1.4 Gromadzenie i analiza danych

Aby skutecznie rozwigzywac problemy Srodowiskowe, wazne jest gromadzenie
i analiza danych, ktore zapewniajg wglad w skale, dotkliwos¢ i wptyw tych
probleméw. Ta sekcja omawia istotne sposoby gromadzenia i analizy danych

ilosciowych i jakosciowych.
Techniki gromadzenia i analizy danych

Aby skutecznie rozwigzywac problemy sSrodowiskowe okreslone w Twojej zielonej
kampanii prowadzonej przez mtodych dziataczy, wazne jest gromadzenie i analiza
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danych, ktére zapewniajg wglad w skale, dotkliwos¢ i wptyw tych probleméw.
Przez wykorzystanie solidnych sposobow gromadzenia i analizy danych, mozesz
lepiej zrozumiec stojgce przed tobg wyzwania i znalez¢ sposoby ich pokonania.
Oto kluczowe sposoby gromadzenia i analizy danych iloSciowych i jakoSciowych.

Gromadzenie danych ilosciowych

Przygotuj i rozpowszechniaj ankiety, aby zebra¢ dane iloSciowe od wielu
respondentdow. Upewnij sie, ze pytania sg jasno sformutowane i spdjne, aby zebrad
istotne informacje na temat zachowan Srodowiskowych, postaw i pogladdw.
Wykorzystaj narzedzia, takie jak: czujniki, liczniki i stacje obserwacyjne, aby zebrac
dane iloSciowe na temat czynnikow srodowiskowych, takich jak: jako$¢ powietrza,
poziom zanieczyszczenia wod i réznorodnos¢ biologiczna. Te dane po pewnym
czasie zapewnig doktadne pomiary dotyczgce warunkéw Srodowiskowych.
Przegladnij istniejgce juz dane zebrane przez agencje rzadowe, instytucje
badawcze i organizacje majgce na celu ochrone Srodowiska. Zanalizuj dane
ilosciowe z raportow, baz danych i badan naukowych, aby uzyska¢ wglad w trendy
Srodowiskowe, wzory i wskazniki Srodowiskowe.

Gromadzenie danych jakoSciowych

Przeprowadz wywiady z kluczowymi interesariuszami, cztonkami spotecznosci
i ekspertami, aby zebrac¢ jakosciowe spostrzezenia na temat problemdéw
Srodowiskowych. Zadawaj otwarte pytania, aby lepiej pozna¢ doswiadczenia,
perspektywy i opinie na temat wyzwan sSrodowiskowych i sposobdéw na ich
rozwigzanie. PrzeprowadZ dyskusje grup fokusowych z réznymi grupami
uczestnikow, aby zagtebi¢ sie w konkretne tematy Srodowiskowe. Zache¢ do
interaktywnych dyskusji, aby odkry¢ wspdlne poglady, wartosci i obawy dotyczgce
probleméw Srodowiskowych. Mozesz zaangazowac sie w bezposrednig i aktywnga
obserwacje, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat zachowanh i praktyk
Srodowiskowych w rzeczywistych warunkach. Wykorzystaj metody etnograficzne,
aby poznac spotecznosc i uzyskac bezposredni wglad w dynamike srodowiska.
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Zrodto: Pexels
Analiza danych

Mozesz wykorzysta¢ metody statystyczne w celu analizy danych ilosciowych
i identyfikacji wzordéw, trendéw oraz powigzan. PrzeprowadzZ analize statystyk
opisowych, statystyk inferencyjnych i analiz regresji w celu zbadania relacji miedzy
zmiennymi i wyciggniecia wnioskéw na podstawie praktycznych dowodéw. Moze
okazac sie przydatne wykorzystanie analizy tematycznej, aby zanalizowa¢ dane
jakosciowe oraz zidentyfikowal¢ powtarzajgce sie tematy, wzory i kategorie.
Organizuj pozyskane dane jakosciowe w konkretne wzory i kategorie, aby uzyskac
w nie wglad i stworzy¢ bogate opisy zjawisk srodowiskowych. Przydatne moze
rowniez okazac sie przedstawienie swoich odkry¢ za pomocg wykresow, grafow,
map i infografik.

Dzieki wykorzystaniu tych technik gromadzenia i analizy danych, mozesz zdoby¢
doktadny wglad w problemy $rodowiskowe oraz poinformowac o decyzjach
podejmowanych w Twojej zielonej kampanii na podstawie zebranych dowoddow.
Pamietaj, aby traktowac priorytetowo kwestie etyczne, szanowac¢ anonimowos¢
uczestnikbw oraz angazowal interesariuszy podczas procesu gromadzenia
i analizy danych.

1.5 Ustalanie priorytetéow

Podczas walki z wyzwaniami $Srodowiskowymi, wazna jest umiejetnos¢
dostrzegania, ze nie wszystko da sie zrobi¢ w tej samej chwili. Ustalanie
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priorytetow jest kluczowe do skupienia pracy i zasobéw tam, gdzie bedg miaty
najwiekszy wptyw. Oto jak skutecznie ustala¢ priorytety, skupiajac sie na
problemach srodowiskowych.

Dotkliwosé

e Ocena wplywu: Ocenn dotkliwos¢ kazdego problemu $Srodowiskowego
poprzez uwzglednienie jego obecnych i przysztych skutkéw dla Srodowiska
i zdrowia ludzi. Szukaj problemow, ktére moga najwczesniej stac sie
zagrozeniem, lub niosg ze sobg nieodwracalne skutki.

e Badanie wptywu: Wykorzystaj dostepne dane, badania naukowe i opinie
ekspertow, aby oceni¢ dotkliwos¢ kazdego problemu. Miej na uwadze
poziom zanieczyszczenia Srodowiska, wyniszczanie sSrodowisk naturalnych,
wymieranie gatunkow zwierzat i zagrozenie zdrowia, aby okresli¢ poziom
powagi sytuacji.

Skala

e Ocena zasiegu: Rozwaz, w jakim stopniu dany problem wptywa na
spotecznos¢ lub region. Ocen, czy jest to problem lokalny, ktéry ma wptyw
tylko na okreslony obszar, czy jest to ogdlny problem wptywajacy na
wiekszg grupe ludzi.

e Ocena skali: Zastanow sie, czy problem pojawia sie tylko w konkretnym
ekosystemie, czy wptywa na wiele ekosystemow. Problemy o wiekszej skali
mogg zagwarantowacl priorytetowe traktowanie z powodu mozliwosci
rozprzestrzeniania sie i niszczenia wielu sSrodowisk.

Wykonalnosé

e Ocena zasobow: Ocen, do jakich zasobéw ma dostep Twoja kampania,
wigczajgc w to fundusze, site roboczg, doswiadczenie oraz czas. Zdecyduj
czy préba rozwigzania danego problemu jest mozliwa za pomoca
dostepnych srodkow.

e Analiza ograniczen: Znajdz kazde logistyczne, techniczne i regulacyjne
ograniczenie, ktére moze przeszkodzi¢ we wprowadzaniu jakichkolwiek
rozwigzan. Traktuj priorytetowo te problemy, ktére wydaja sie mozliwe do
rozwigzania pomimo ograniczonej ilosci zasobdéw oraz zdolnosci
operacyjnej Twojej kampanii.
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Zrédto: Pexels
Wptlyw na spotecznosé

e Rozumienie priorytetéw: Zaangazuj sie w dziatania ze spotecznoscig, aby
zrozumiec ich poglady i priorytety dotyczace probleméw Srodowiskowych.
Przeprowadz ankiety, grupy fokusowe, czy tez spotkania spoteczne, aby
zebrac informacje zwrotne od szerokiej grupy interesariuszy.

e Okreslanie stopnia pilnosci: Ocen, ktéry problem Srodowiskowy najbardzie;
wptywa na spoteczenstwo i ktéry wymaga szybkiego rozwigzania. Miej na
uwadze czynniki takie, jak: opinia publiczna, spostrzezone zagrozenia
i znaczenie kulturowe podczas wybierania problemow.

e Budowanie wsparcia: Traktuj priorytetowo te problemy, ktére sg obawami
i sg traktowane priorytetowo przez spoteczenstwo, aby uzyska¢ poparcie
i zaangazowanie cztonkéw spotecznosci. Zaangazowanie spotecznosci
w proces ustalania priorytetbw sprzyja poczuciu odpowiedzialnosci
i oddania w procesie odnoszenia sie do wybranych problemow.

1.6 Definiowanie problemu

Opracowanie jasnego i zrozumiatego opisu problemu jest waznym krokiem
w przeprowadzeniu zielonej kampanii. Opis problemu stuzy za podstawe Twojej
kampanii, wyznacza kierunek, w ktérym ona péjdzie i jaki ma cel. Ponizej nauczysz

sie jak stworzy¢ opis problemu, ktory skutecznie zawrze w sobie gtdbwng kwestie,

ktérg zajmie sie Twoja kampania.
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Badz konkretny

e Wyjasnij problem: Jasno zdefiniuj problem Srodowiskowy, ktérym Twoja
kampania planuje sie zajg¢. Unikaj dwuznacznosci i niejasnosci poprzez
okreslenie natury i skali problemu. Na przyktad, zamiast podawania
ogoblnego problemu, takiego jak ,zanieczyszczenie plastikiem”, okresl
problem, jako ,nadmierne odpady plastikowe pochodzace z przedmiotow
jednorazowych w parkach i drogach wodnych”.

e Zidentyfikuj kluczowe czynniki: Zidentyfikuj kluczowe elementy wchodzgce
w sktad problemu i jasno je okresl w jego opisie. Na przyktad, okresl rodzaje
jednorazowych przedmiotow, ktére sg problemem, takie jak: plastikowe
butelki, reklamoéwki czy opakowania.

Badz wiarygodny

e Podaj metryki: Uwzglednij metryki lub wskazniki, ktére pomoga
w Sledzeniu postepu i ocenianiu wptywu kampanii. Na przyktad, mozesz
uwzgledni¢ metryki na temat zmniejszenia ilosci plastikowych
przedmiotow w parkach i drogach wodnych, wzrost ilosci oséb
segregujgcych odpady lub ilos¢ wydarzen dotyczgcych bycia wolnym od
plastiku w danej spotecznosci.

e Ustal cele: Ustal doktadne plany lub cele, ktére Twoja kampania planuje
osiggnac¢ w okreslonych ramach czasowych. Na przyktad, mozesz ustali¢
jako cel zmniejszenie zuzycia plastiku o 50% w ciggu roku poprzez
inicjatywy takie jak zakaz uzywania plastikowych workdéw, spoteczne akcje
sprzatajace i kampanie edukacyjne.

Badz realistyczny

e Upewnij sie, ze opis problemu odzwierciedla prawdopodobny i osiggalny
przy pomocy obecnych zasobdw i mozliwosci cel. Na przyktad, mozesz
oceni¢ prawdopodobnos$¢ wdrozenia inicjatyw takich, jak zakaz uzywania
plastikowych workoéw, czy tez promowanie alternatywnych przedmiotéw
wielokrotnego uzytku w obrebie infrastruktury spotecznosci i kontekstu
spoteczno-ekonomicznego.

e KtadZz nacisk na wykonalne rozwigzania, ktére moga by¢ wykorzystane
w skutecznym rozwigzaniu problemu. Na przyktad, mozesz podkresli¢
konkretne strategie i interwencje takie, jak dziatanie na rzecz zmian

w lokalnej polityce, czy tez wspdtprace z firmami, aby zmniejszy¢ ilos¢
plastikowych opakowan lub organizowac spoteczne programy edukacyjne
na temat ograniczania zuzycia plastiku.
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2. Definiowanie i ustalanie strategii kampanii

2.1 Potrzeba strategii Srodowiskowej

W ostatnich latach styszymy coraz wiecej o zrbwnowazonym rozwoju i walce, aby
chronic¢ Srodowisko przed plastikiem, do tego stopnia, ze te pomysty zakorzenity
sie gteboko w spoteczenstwie (od polityki, az po reklamy i mode), ale niestety
w wielu przypadkach uwaga wazniejszych oséb poswiecona temu tematowi nie

ma odzwierciedlenia w praktyce.

Zrédto: Freepik

Dlatego wiec, jesli chcemy zeby obecni, a przede wszystkim przyszli, obywatele byli
Swiadomi i aktywnie brali udziat w tworzeniu zrownowazonego srodowiska, (ktore
odnosi sie do biofizycznych warunkéw Ziemi i wykorzystania jej surowcow)
waznym jest, zebysmy odrzucili abstrakcyjne pojecia i przeszli do podejmowania
konkretnych krokéw kazdego dnia. To znaczy, przejs¢ do konkretnych zachowan
wraz z mysleniem systemowym: wazne jest, aby zréwnowazony rozwdj
Srodowiska (rozumiany jako zbiér celéw, programéw i akcji, ktére majg byc
wprowadzone, aby utrzymac globalny i lokalny ekosystem w rownowadze) stat sie
codziennym celem kazdego cztowieka.

Niestety dzieje sie tak, poniewaz przez wiekszos¢ swojego istnienia ludzie

wykorzystywali zasoby naturalne bez obawy o wigzace sie z tym konsekwencje:
zrownowazony rozwoj srodowiska musi wiec obali¢ ten sposéb postepowania za
pomocg nowego modelu rozwoju.
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W rzeczywistosci istnieje wiele drobnych czynnosci, ktére mozemy wykonywac
codziennie, aby szanowac otaczajgce nas srodowisko, w ktérym zyjemy, co moze
przyczyni¢ sie do poprawy jego stanu.

Konieczne jest rozwiniecie edukacji Srodowiskowej dzieki strategii innowacji
metodologiczno-dydaktycznej, za pomocg ktérej sprawdzane jest podejscie do
zrownowazonego rozwoju Srodowiska poprzez symulacje aktywnych
doswiadczen, w ktérych mtodzi ludzie (oraz dorosli) stajg sie promotorami
i ponoszg odpowiedzialnos¢ za dziatania odnowy Srodowiska, ktore stymulujg
kulture transformacyjng: system dziatan i inicjatyw, ktére proponujg podejscie
sktadajace sie gtdbwnie z wartosci obywatelstwa oraz odpowiedzialnosci.

Nie chodzi o wymyslanie nowych przedmiotéw edukacyjnych, ale o przemyslenie

funkcji dyscyplin z wykorzystaniem edukacji na rzecz zrbwnowazonego rozwoju,
jako zasobu do wykorzystania w fazie planowania, celach nauczania, kluczowych

konceptach, tematach i problemach.

Zrédto: Freepik
W tym podejsciu wazne jest podkreslenie, w jaki sposdb nauka o zréwnowazonym
rozwoju moze wywotac interakcje pomiedzy réwiesnikami oraz poméc dzieciom
w zdobyciu wiedzy i doswiadczeniu teoretycznej, dogtebnej analizy, jako narzedzia

do zrozumienia lokalnej i globalnej rzeczywistosci.

To wtasnie dlatego ten rozdziat skupia sie na sposobach, dzieki ktérym osoby
pracujgce z mtodziezg mogg stworzy¢ i wdrozy¢ strategiczny plan zielonej
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kampanii, zapewniajgc praktyczne wskazowki na temat rozwijania kompleksowej
i osiggalnej zielonej strategii.

2.2 Jak osoba pracujgca z mtodziezg moze przekonac jg do podjecia dziatan

Kiedy osoba pracujgca z mtodziezg musi radzi¢ sobie z wptywem, jaki majg
codzienne dziatania ludzi na otaczajace ich srodowisko, konieczne jest, aby taka
osoba sama zaadoptowata zréwnowazone zachowania, ktére planuje
rekomendowad i dopiero pdzniej opiera swoje dziatania na podstawie logiki
komunikacyjnej, ktéra bedzie miata emocjonalny wptyw na odbiorcow.

W rzeczywistosci zmienianie nawykdéw innych oséb, szczegblnie mtodych ludzi
(zwtaszcza, ze od nich zalezy przyszto$¢) moze wydawac sie trudne, jednak dzieki
wykorzystaniu pewnych skutecznych $Srodkéw mozliwe jest uzyskanie
pozytywnych wynikow.

Mozemy zidentyfikowa¢ co najmniej kilka ponizszych dziatan, ktére mozemy
wykorzystac do stworzenia efektywnej zielonej strategii:

1. Informuj mtodych ludzi wybierajgc komfortowe srodowisko

Pierwszg rzeczg, ktérg nalezy zrobi¢ jest oczywiscie wyttumaczenie szacunku do
srodowiska mtodym ludziom powodujgc, ze wiecej mtodych ludzi bierze udziat
w jego ochronie. Niezbedne jest wiec to, aby przekaza¢ odpowiednie informacje
na temat wptywu na srodowisko, badania i odnoszenia sie do problemu, ktorym
w naszym przypadku jest wptyw plastiku na Srodowisko.

Oczywiscie nie zawsze wybranie najlepszego miejsca do przeprowadzenia lekgcji
czy tez debaty na temat srodowiska bedzie mozliwe. Z tego powodu wazna jest
umiejetnos¢ znalezienia spokojnego i komfortowego Srodowiska, poniewaz to
takze moze od razu zrobi¢ réznice, popychajgc rozméwce do pokazania swojej
prawdziwej strony i nie postrzegania rozmowcy jako wroga. Na przyktad, podczas
gdy sala konferencyjna albo biuro, ktore sg codziennymi miejscami pracy,
wywotujg nieufnosc i zwiekszajg dystans, bar albo park zblizajg ludzi do siebie
i tworzg poczucie jednosci.

Aby jednak przekona¢ innych do zmiany swoich nawykéw, osoby pracujgce
z mtodziezg muszg zapewni¢ dokiadne i przekonujgce informacje na temat
wptywu codziennych czynnosci tych oséb na Srodowisko, pokazujgc im dane
i statystyki, ktore pokazujg jak nawet zwykte czynnosci i codzienne zachowania
wptywajg na planete i jakos¢ zycia kazdego z nas.

Obecnie, mtodzi ludzie sg bardziej doinformowani niz w przesztosci, poniewaz
teraz za pomocg jednego klikniecia myszkg majg dostep do wielu informacji,
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ale czasem te informacje moga by¢ btedne lub nieprawdziwe, poniewaz sg
z réznych powoddw zmanipulowane.

Dlatego tez zalecamy wszystkim osobom pracujgcym z mtodziezg wykorzystanie
materiatow stworzonych przez projekt RESCUE, ktére sg cennymi narzedziami do
prowadzenia ich pracy w dobrym kierunku.

2. BqdZ przyktadem dla innych

Osoby pracujgce z mtodziezg muszg by¢ przyktadem do nasladowania, poniewaz
ludzie majg tendencje do nasladowania tego co widzg. Dlatego jesli osoby
pracujgce z mtodziezg chcg namoéwic innych do zmiany nawykéw, sami muszg
przyja¢ zrébwnowazony styl zycia, aby pokaza¢ mtodym ludziom jak mozna zy¢
w zgodzie ze Srodowiskiem, nie rezygnujac z komfortu i dobrego samopoczucia.

3. Zaangazuj mtodych ludzi poprzez emocje

Emocje majg znaczacy wptyw na decyzje podejmowane przez ludzi, poniewaz gdy
sg odpowiednio podsycane, zachecajg i motywujg ich do dziatania. Dlatego wazne
jest wykorzystywanie historii i Swiadectw innych ludzi, aby wzbudzi¢ empatie
i uswiadomic innych o znaczeniu odpowiedzialnego dziatania na rzecz Srodowiska.

Aby to zrobi¢, trzeba powiedzie¢ im, jak zmienienie nawykéw moze podnies¢
jakos¢ zycia i zapewnic¢ dobrg przyszto$¢ Ziemi: dobre nawyki i dziatania, ktore
zostaty juz rozwiniete, na pewno pomagajg w pokazaniu tego, poniewaz
konkretnie pokazujg, ze istniejg dziatania, ktdére majg pozytywny wptyw.
Jesli w takim wypadku mozliwe jest organizowanie spotkan i rozméw z osobami,
ktére na co dzienh pracujg w sektorze komunikacji, osobami godnymi nasladowania
lub influencerami, ktérzy mogg dac¢ swoje Swiadectwo, nowe pokolenia tatwiej
zrozumiejg przestanie.

4. Zaoferuj mtodym ludziom alternatywy

Czesto ludzie sg niechetni do zmienienia swoich nawykdéw, poniewaz nie znajg
zrownowazonych alternatyw: w tym wypadku osoby pracujgce z mtodziezg musza
pomaoc im przez zaoferowanie praktycznych i dostepnych rozwigzan. Na przyktad,
mogga polecic:

- produkty przyjazne srodowisku,

- korzystanie z bardziej przyjaznego Srodowisku transportu publicznego,
- sposoby na zmniejszenie zuzycia energii i wody,

- sposoby na zmniejszenie zuzycia plastiku.

5. Stworz spotecznosc

Skutecznym sposobem na przekonanie innych do zmiany ich nawykéw moze byc
stworzenie spotecznosci ludzi o podobnych pogladach. Organizuj spotkania,
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wydarzenia albo grupy dyskusyjne, podczas ktérych miodzi ludzie mogg podzielic
sie swoimi doswiadczeniami i znalez¢ wzajemne wsparcie. Podczas tych spotkan,
wazne bedg nastepujgce aspekty:

- przedstawienie i zbadanie problemu zuzycia plastiku;

- znajomosc¢ dziatan i akcji wdrozonych w celu zmniejszenia jego zuzycia;

- zastanowienie i skupienie sie na czynnosciach, ktére mogg zosta¢ podjete
przez kazdego (styl zycia z mniejszym wptywem na Srodowisko);

- stworzenie spokojnego miejsca pracy i konstruktywna dyskusja na temat
problemow;

- dyskusja na temat trudnosci zwigzanych z dokonywaniem zréwnowazonych
i niezrownowazonych wyboroéw;

- tworzenie gier z odgrywaniem rol;

- wygospodarowanie czasu na burze modzgéw, takze przez wykorzystanie
specjalnych nagran (co pozwala najbardziej nieSmiatym osobom na otwarte
wyrazenie siebie i pomaga w zapewnieniu, ze kazdy jest wystuchany);

- wykorzystanie nowoczesnych technologii, ktére sprawiajg, ze praca jest
tatwiejsza i bardziej interaktywna dla mtodych ludzi;

- przekazanie poje¢ zachecajgcych do poszerzania Swiadomosci na temat
kosztow Srodowiskowych, ktére niesie technologia i wykorzystanie zasobdéw
naturalnych.

Sita grupy moze by¢ poteznym bodzcem do zmian.
6. BqdZ cierpliwy

Zmienianie nawykow wymaga czasu i wysitku. Dlatego rozsadne jest, zeby nie
oczekiwac natychmiastowych zmian u innych. Musisz by¢ cierpliwy i wyrozumiaty
oferujgc pomoc i zachecajgc innych przez caty czas, pamietajgc zawsze o tym, ze
nawet niewielkie kroki w strone zréwnowazonych zachowan sg krokami
w dobrym kierunku.

7. Podkreslaj osobiste korzysci

Ludzie sg czesto motywowani przez to, co mogg osobiscie osiggng¢. Dlatego
sugerujemy podkres$lanie wszystkich korzysci, ktére moze wnies¢ do ich zycia
zmiana nawykow, takich jak oszczedzanie pieniedzy, poprawa zdrowia, czy tez
znaczna satysfakcja z samego siebie. Pokazywanie mtodym ludziom, ze zmiana nie
wigze sie jedynie z poswieceniami, ale takze ze sposobami na poprawienie jakosci
ich zycia, jest na pewno dobrym podejsciem do rozwiniecia odpowiedniej strategii

Srodowiskowej.
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8. Wykorzystaj media spotecznosciowe

Upowszechnianie przez media spotecznosciowe jest konieczne jesli chcemy
dotrze¢ do ogo6tu spoteczenstwa: muszg zosta¢ wykorzystane (Facebook,
Instagram, itd.) jako wizytowki sprawiajac, ze stang sie przestrzenig do rozmowy
o stylach zycia, aby zmniejszy¢ wptyw na srodowisko.

9. Zapewnij specjalne nagrody dla tych, ktdrzy najbardziej sie udzielajg

Osoby pracujgce z mtodziezg mogg oferowac specjalne odznaki i certyfikaty, ktore
potwierdzajg dbato$¢ o zrbwnowazony rozwdj najaktywniejszych mtodych ludzi.
Z tego punktu widzenia zaleca sie takze, aby skontaktowal sie z roznymi
organizacjami i stowarzyszeniami zajmujgcymi sie ochrong Srodowiska, ktoére
dziatajg w ten sposob, w celu zwiekszenia sie zaangazowania mtodych ludzi oraz
nawigzywania kontaktéw z innymi Srodowiskami.

10. Poznaj grupe docelowq mtodych ludzi

Znajomosc¢ grupy docelowej oznacza identyfikacje potrzeb swojej widowni, a co
za tym idzie, poprawe podejscia do nauki. Nie do wszystkich mtodych ludzi mozna
tak dotrze¢, ani zainteresowac ich w ten sam sposédb. Osoby pracujgce z mtodziezg
muszg zrozumie¢ zainteresowania, nawyki oraz priorytety mtodych ludzi,
z ktérymi bedg pracowac: w ten sposéb bedg w stanie lepiej dostosowac ich
sposéb przekazu i zaangazowanie.

11. Konsekwencja i jawnosc

Konsekwencja i jawnos¢ sg podstawowymi filarami, na ktérych opiera sie
skuteczna zielona strategia, ktéra szanuje wartosci etyczne. Wazne jest, aby kazde
dziatanie podjete na rzecz zrbwnowazonego rozwoju srodowiska byto oparte na
autentycznym i rzeczywistym zaangazowaniu, ktore jest odzwierciedlane
w kazdym aspekcie pracy os6b pracujgcych z miodziezg. Komunikacja musi
odbywad sie z ostroznoscig zapewniajac, ze kazda wiadomos¢ jest nie tylko
wiarygodna i zgodna z prawdg, ale takze odzwierciedla misje zielonej kampanii.

12. Uzywaj obrazdw dziatajgcych na wyobraznie

Jezyk werbalny jest wazny, dlatego zalecamy wzmacnianie go przy pomocy
systemu wizualnego, ktéry wzmacnia przekaz oraz powoduje, ze jest bardziej
wciggajacy i estetycznie stymulujacy, zapewniajgc ze obrazy nie tylko odpowiadaja
celom przekazu, ale jednocze$nie wzmacniaja go.
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Wiecej informac;ji

Ksigzki

» French, ). (2022). It's a Wonderful World: How to Protect the Planet and Change the
Future. Dorling Kindersley.

» Nikolov, S. (2022). The truth about plastic. The Hidden Dangers of Plastic and How
To Protect Yourself.

* Ona, ). (2023). Protect the Environment by Catching the Young Ones: Practical and
easy guides on how to combat Climate Change and create Environmental
Consciousness in Youths and Teenagers.

= Persico, M. G. & Rossi, F. (2022). Comunicare la sostenibilitad. Comunicare il nuovo
paradigma per un nuovo vantaggio competitivo. Franco Angeli.

Filmiki
» Go Green Campaign: https.//www.youtube.com/watch?v=FF7pdXIxwk8;

» Qo Green 2030: https://www.youtube.com/watch?v=11/SBB0t4Zs
= Go Green, Your Way!: https://www.youtube.com/watch2v=IzVWXyXnarl
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3. Edukacja i angazowanie miodych dziataczy w dziatania na
rzecz Srodowiska

3.1)ak zachecac i wspieraé¢ miodych ludzi

Aby wzmocni¢ wspoétprace z mtodymi ludzmi, wazna jest znajomos¢ ich motywacji.
Powiniene$ opierac¢ sie na ich osobistych doswiadczeniach, pochodzeniu oraz
angazowac ich w wybieranie celow ich dziatan. Z grupami liczagcymi ponad szesc
0s6b powinienes postarac sie wigczy¢ wszystkich, aby nikt nie czut sie pominiety
albo niechciany.

=

N—

Zrédto: Pixabay
Oto pare sposobéw jak to zrobi¢:

Podczas procesu ustalania celéw nalezy stworzy¢ otoczenie, w ktérym
uczestniczagcy mtodzi ludzie bedg czuli sie bezpiecznie i komfortowo podczas
dzielenia sie swoimi zyczeniami, oczekiwaniami oraz opiniami. Wszystkie pomysty
powinny by¢ mile widziane i doceniane tak dtugo, jak przyczyniaja sie do ochrony
i zrownowazonego rozwoju Srodowiska. Konstruktywne informacje zwrotne
pomogg im w pokazaniu ich sity i petnym wykorzystaniu swojego potencjatu.

Swietuj niewielkie sukcesy, jak i przetomowe momenty oraz motywuj mtodych

ludzi do dalszego dziatania. Poniewaz porazki sg nieuniknione, wazne jest
nauczenie mtodych ludzi jak uczy¢ sie na btedach i nie traci¢ optymizmu. Mozna
Swietowal poprzez wspdlne spotkania, na ktoére kazdy moze przynies¢ swoje
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ulubione jedzenie i/lub napoje, podczas ktérych w spokojnej i luznej atmosferze
mozna rozmawiac o tym, co doprowadzito do osiggniecia sukcesu.

Zachecaj miodych ludzi do kwestionowania znanych narracji i stania sie
niezaleznymi i kreatywnymi. Przypisuj im konkretne, mniejsze obszary, za ktére
bedg odpowiedzialni - to pozwala na rozwiniecie umiejetnosci przywodczych.
Sesje burzy moézgéw i prac grupowych sg wazne w promowaniu pracy zespotowej.

Oczywiscie wazne jest takze, ze Ty, jako trener, jesteS osobg kontaktowg jesli
chodzi o pytania i zasoby. Dlatego tez upewnij sie, ze ci mtodzi ludzie majg
wszystko, czego potrzebujg do przeprowadzenia swoich kampanii. BadZ na
biezgco z najnowszymi wiadomosciami na temat waznych tematéw kampanii
i zachecaj ich do samodzielnej nauki i badan. Nawigzuj kontakty z ekspertami
lub osobami, na ktére wptyng ich kampanie i pozw6l mtodym ludziom na zmiane
perspektywy.

Nawigzujgc do wspierania mtodych ludzi pracujgcych w grupach lub zespotach,
nalezy wzig¢ pod uwage pie¢ etapow rozwoju zespotu: (1) formowanie, (2)
docieranie sie, (3) normalizacje, (4) dziatanie i (5) finalizacje/zakoriczenie (Stein,
2024). Budowanie zespotow nie zawsze jest proste. W dodatku mitodzi ludzie
tworzacy zespoty potrzebujg sporo czasu zanim zaczng pracowac jako zespot
i przyczynia sie do rzeczywistych zmian. Jako trener/osoba pracujgca z mtodziezg
wazne jest, abys zrozumiat i rozplanowat dynamike druzyny, uczucia i zachowania
cztonkéw grupy w kazdej fazie prowadzenia kampanii.

3.2 Jak edukowaé mtodych ludzi na temat obywatelstwa ekologicznego

Kluczowym celem edukacji na temat obywatelstwa ekologicznego jest pozwolenie
miodym ludziom na zrozumienie ztozonosci globalnych probleméw i krytycznej
refleksji nad tymi problemami.

Krytyczne myslenie jest wazng umiejetnoscia miekkg, ktéra pomaga miodym
ludziom w zrozumieniu i przemysleniu skomplikowanych problemoéw. Pozwala
im to na ocenianie swoich zachowan srodowiskowych i podjecie odpowiedzialnych
dziatann dotyczacych probleméw Srodowiskowych. Inne umiejetnosci miekkie
takie, jak kreatywnos$¢, otwartos¢, czy tez zdolno$¢ do rozwigzywania
probleméw, dodatkowo pomagajg im w stawaniu sie odpowiedzialnymi,
globalnymi obywatelami.

Edukacja na temat globalnego obywatelstwa pozwala mtodym ludziom na

aktywne radzenie sobie z globalnymi wyzwaniami przez rozpowszechnianie
wiedzy i rozwijanie umiejetnosci: indywidualne i spoteczne umiejetnosci sg
rozwijane dzieki umiejetnosci refleksji oraz umiejetnosci oceny politycznej oraz
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podejmowania dziatan. Ten cel edukacyjny odgrywa kluczowg role we wdrazaniu
Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs) Agendy 2030 ONZ.
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Zrédto: Global Compact Network Austria

Te 17 Celow Zréwnowazonego Rozwoju moze stuzy¢ jako podstawa do
ustrukturyzowania celéw dziatarn Srodowiskowych. Mtodzi ludzie moga tatwo
zaplanowac i okresli¢, do ktorych Celow Zréwnowazonego Rozwoju odnosi sie ich
kampania. Na przyktad, kampania dotyczaca sprzatania Smieci przyczynitaby sie
do 11 celu jesli zostataby przeprowadzona w miescie i do 12 poprzez zachecenie
uczestnikow do ograniczenia i zredukowania odpadéw, bardziej odpowiedzialnej
konsumpcji oraz odpowiedniej utylizacji odpadow.

Podczas szkoleh z zakresu edukacji na temat globalnego obywatelstwa, tematy
kampanii mogg zostac¢ rozwiniete na poziomie kazdego przedmiotu szkolnego.
Tematy Srodowiskowe nie sg ograniczone do geografii i nauk Scistych, ale moga
by¢ takze wigczone do literatury, podczas zajec z plastyki mozna tworzy¢ plakaty
i ulotki, na lekcjach techniki mozna tworzy¢ przedmioty takie jak domki dla
owaddéw, a odpowiednie spektakle albo musicale moga réwniez przyciggnac
uwage ludzi do kwestii klimatycznych.

Zmiana perspektywy i szerzenie stéw tych, ktérzy zyjg i pracujg na obszarze
Globalnego Potudnia sg konieczne jesli chcemy, aby mtodzi ludzie zrozumieli

globalne potaczenia. Przez bezposrednie rozmowy z ludzmi z obszaru Globalnego
Potudnia, rzeczywisto$¢ oséb najbardziej dotknietych przez globalne kryzysy moze
by¢ przekazana w bardziej zrozumiaty sposdb. Moga na przyktad zostac
zaproszeni do wigczenia sie w dyskusje oraz internetowe dziatania kampanii
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(np. przez program Zoom). Mozna skontaktowac sie z organizacjami zajmujgcymi
sie polityka rozwojowg w celu nawigzania kontaktéw z potencjalnymi gos¢mi
i partnerami z krajéw Globalnego Potudnia.

3.3 Jak zaangazowa¢ miodych ludzi w zielone inicjatywy

Kiedy mtodzi ludzie doceniajg i kochajg naszg nature, tatwiej jest ich zmotywowac
do jej ochrony. Bezposrednie doswiadczenie natury pomaga mtodym ludziom
w rozwijaniu gtebszego powigzania oraz bezposredniego doswiadczenia wptywu
ich dziatan. Tworzenie lub rozwijanie pewnych rzeczy jako spotecznos¢ pokazuje,
ze nie jeste$S sam i, ze wiele rzeczy, ktére na pierwszy rzut oka wydajg sie
niemozliwe, staje sie mozliwych.

Jest niezliczona ilo$¢ problemoéw, ktoére sg warte naszego zainteresowania: kryzys
klimatyczny, wymieranie gatunkow, zanieczyszczenia gleb i wody, zasklepianie
gleby, niedobdr zasobdw...

Zacznij od zapewnienia mtodym ludziom potrzebnej wiedzy i znalezienia tematu,
ktérym sg najbardziej zainteresowani.

Wzory do nasladowania mogg zmotywowac ludzi do podjecia podobnych
krokéw. Pokaz przyktady ludzi, grup i spotecznosci, ktére sg oddane ochronie
Srodowiska i osiggnety juz wiele.

Na przyktad film ,,Generation Change” pokazuje mtodych ludzi i aktywistow, ktorzy
juz wiele osiggneli:

Zréodho: YouTube
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Wiecej informacji: https://www.generationchange.at/themovie

Tu znajdziesz inne propozycje filmow, np. film ,Youth Unstoppable”:

https://filmsfortheearth.org/en/film/youth-unstoppable/

Nawet mate kroki robiag réznice!

Zache¢ mtodych ludzi do zapoznania sie z istniejgcymi inicjatywami lub do wziecia
w nich udziatu oraz szukania sojusznikéw. Przedyskutujcie znajome historie
i zachedccie mtodych ludzi do samodzielnego myslenia, zastanowienia sie nad ich
osobistymi zachowaniami konsumenckimi i umozliwienia wdrozenia alternatyw.
Kreatywnos$¢ nie zna limitéw; artystyczne lub zbiorowe projekty sg dobrym
sposobem na podjecie sie tematu.

Zorganizuj sSrodowiskowy hackathon!

Srodowiskowy hackathon jest rodzajem wydarzenia, w ktérym ludzie tworzg nowe
rozwigzania problemoéw srodowiskowych. Moga one by¢ organizowane przez
uniwersytety, firmy oraz organizacje miejskie. Uczestnicy majg okazje do nauki
o problemach srodowiskowych, rozwiniecia nowych umiejetnosci i poznania
innych ludzi, ktérzy réwniez chcg przyczyni¢ sie do ochrony sSrodowiska.
Pod koniec, grupa ekspertow wybiera najlepszy projekt, ktoéry otrzyma wsparcie
polityczne i finansowe na potrzeby jego realizacji.

Przyktady hackathonoéw: https://corporate.hackathon.com/

Zrodto: Stidwind
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Najwazniejsze jest jednak, aby upewnic sie, ze mtodzi ludzie zostang pozostawieni
sami ze swoimi zmartwieniami czy tez obawami. Pokaz im, ze razem mozna
dokonac zmian!

Wiecej informacji

= Global citizen education:
https://bildung2030.at/globales-lernen/strategiegruppe-globales-lernen/

» Stein, J. (2024). Using the Stages of Team Development.
https://hr.mit.edu/learning-topics/teams/articles/stages-development

4. Tworzenie tresci

Obecnie srodki masowego przekazu sg zdominowane przez kulture obrazu.
Obraz przewyzsza wiadomosc¢ tekstowg i staje sie nosnikiem informacji, wiedzy,
emocji i wartosci. Swiadomo$¢ na temat tego, co przycigga uwage mtodego
czytelnika pozwala na skuteczniejsze dostosowanie wiadomosci do jej odbiorcow.
Ten rozdziat skupia sie na tworzeniu tresci, ktére odnoszg sie bezposrednio do
mtodych ludzi, zwracajg uwage na ich potrzeby i rozpalajg ich pasje do bardziej
ekologicznej przysztosci. Co mozemy zrobi¢, aby nasze posty na mediach
spotecznosciowych rozeszty sie po Internecie, filmiki inspirowaty do
podejmowania dziatan, a infografiki sprawiaty, ze nauka o spoteczenstwie bedzie
przyjemniejsza? Naszym celem jest wyposazenie oséb pracujgcych z mtodzieza,
nauczycieli i treneréw w niezbedng wiedze i narzedzia do tworzenia tresci, ktore
odpowiadajg potrzebom i zainteresowaniom mtodych ludzi. Przegladniemy
proces tworzenia tresci, skupiajac sie na strategiach majgcych na celu sprawienie,
ze wiadomosci o srodowisku bedg interesujgce i skutecznie dotrg do ludzi.
Naszym celem jest wyttumaczenie w jasny sposob, jak tworzy¢ tresci, ktére
zainspirujg mtodych ludzi do podjecia dziatahh i przyczynienia sie do bardziej
zielonej przysztosci.

4.1 Cyfrowe nawyki czytelnicze mtodych ludzi

W obecnym wirtualnym Swiecie, nawyki czytelnicze mtodych ludzi znacznie sie
zmienity. Chociaz media cyfrowe doprowadzity do przyswajania nowych tresci
i wykorzystania réznych sposobdédw wyrazania siebie, czytelnictwo pozostaje
gtébwnym sposobem przyswajania kultury i rozwijania umiejetnosci krytycznego

myslenia. W tej czesci sprobujemy odpowiedzie¢ na pytanie, co badania méwig na
temat tresci i form wybieranych przez mtodych ludzi w sieci.
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Nawyki dzisiejszych ludzi dotyczace czytania z ekranéw zmienia sposéb, w jaki
myslimy. Jedng z najwiekszych zmian w praktykach czytania jest przejscie do
lektury w formie cyfrowej. Wraz z dostepnoscig smartfonow, tabletéw i czytnikow
e-bookdéw, mtodzi ludzie majg teraz dostep do ksigzek, artykutéw i innych
rodzajow tresci na réznych urzadzeniach cyfrowych. Ta sytuacja doprowadzita do
zmniejszenia sie popularnosci tradycyjnych, drukowanych $Srodkéw przekazu,
takich jak gazety, czasopisma i ksigzki, a takze do wzrostu jesli chodzi
o konsumpcje tresci cyfrowych.

Zrédho: Pexels

Badania pokazujg, ze mtodzi ludzie stajg sie mniej cierpliwi i skupieni podczas
czytania dtugich tekstéw z powodu tego, jak barwnie wyrazajg siebie w wirtualne;j
przestrzeni. Bingham i Conner obawiajg sie, ze ciggty naptyw informacgji
i czynnikdbw rozpraszajgcych ptyngcych z medidéw cyfrowych, moze utrudnic
mtodym ludziom skupienie sie na czytaniu oraz rozwijaniu umiejetnosci uwaznego
czytania. Poglady te podzielajg inni badacze, ktorzy wierzg, ze rozwdj medidw

cyfrowych moze doprowadzi¢ do pogorszenia sie jakosci materiatdw czytanych
przez mtodych ludzi.

Kolejng wazng zmiang w nawykach czytelniczych u mtodych ludzi jest rozwdj
mediow spotecznosciowych i platform internetowych. Media spotecznosciowe
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staty sie waznym zrodtem informacji i wiadomosci dla mtodych ludzi. Wielu z nich
uzywa tych platform do $ledzenia serwiséw informacyjnych i innych zrodet
informacji, a takze do dzielenia sie i dyskutowania na temat tych tresci z ich
rowiesnikami. Trzeba jednak pamietaé, ze cho¢ ilos¢ oséb korzystajgcych
z Facebooka rosnie, ilos¢ jego mtodych uzytkownikow maleje, poniewaz
przechodzg na inne platformy, takie jak Snapchat, Instagram czy TikTok.

4.2 Dostosowywanie tresci do kanatu

Podczas tworzenia tresci, ktérg planujemy udostepni¢ w sieci, wazne jest
zapamietanie, ze cho¢ oddziatywanie na emocje jest konieczne, trzeba réwniez
pamieta¢ o zréwnowazeniu ich informacyjnymi i wartosciowymi tresciami.
Dla skutecznego tworzenia tresci, specyfika kanatu jest kluczowa, poniewaz kazdy
kanat rzgdzi sie swoimi prawami. Biorgc to pod uwage, mozliwe jest stworzenie
tresci, ktére oddziatowujg z odbiorcami na kazdej platformie, maksymalizujgc tym
samym zasieg oraz wptyw. To, co tgczy te wszystkie kanaty, to potrzeba wdrozenia
strategii, tj. celu prezentacji, docelowych odbiorcéw, harmonogramu tresci
i sposobdw rozpowszechniania.

Wiele czynnikow, takich jak wybrany temat, forma, jakos¢, sposdb publikacji
i promowania oraz wyczucie czasu wptywa na sukces publikacji. Przede wszystkim
powinnismy by¢ prowadzeni przez zasade tworzenia odpowiedniej ilosci
przydatnych tresci w odpowiednich momentach. W erze, w ktorej uzytkownik sieci
jest otaczany przez niewyobrazalne ilosci danych, kazdy doceni wiasciwie
ukierunkowang wiadomos¢, udostepniong w odpowiednim miejscu, a takze
w odpowiednim czasie.

Zrodto: Pexels
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Badania przeprowadzone przez Chartbeat wykazaty, ze przecietny czytelnik
przewija okoto 50-60% artykutu, a czyta tylko 20% jego tresci. Ludzie rzadko
kiedy czytaja tresci internetowe stowo po stowie. Dane pokazujg, ze przegladamy
artykut w poszukiwaniu ciekawych tematow, interesujgcych nagtéwkéw lub
najbardziej istotnych informacji. Decydujemy sie przeczytac tekst dopiero wtedy,
kiedy znajdziemy co$, co nas naprawde zainteresuje. Tak wiec jesli chcemy
przygotowac tekst, ktory zainteresuje czytelnika, powinnismy skupi¢ sie na
opracowaniu interesujgcych tytutdbw oraz nagtowkéw, a takze na podkreslaniu
przydatnych informacji.

Czy istnieje co$ tak samo skutecznego w przycigganiu uwagi czytelnika?
Z pewnoscig sg to infografiki. Skoro wiekszos¢ uzytkownikéw tylko przeglada
opublikowane materiaty bez ich doktadnego czytania, infografiki pozwalajg
czytelnikom szybko zrozumiec¢ znaczenie przekazywanych informacji. Wedtug
badan Hubspota, kolorowe grafiki sprawiajg, ze tresci majg o 80% wieksze
szanse na to, ze zostang przeczytane oraz 3 razy wieksze szanse na to, ze
zostang przestane dalej i polubione, w przeciwienstwie do artykutow, ktére ich
nie posiadaja.

Jak wiec stworzy¢ internetowe tresci w konkretnych kanatach komunikacyjnych,
wykorzystywanych przez miodych ludzi? Zacznijmy od kilku wskazowek,
ktére pomogg Ci w tworzeniu interesujgcych tresci, ktore zainspirujg mtodych
ludzi do podjecia dziatann i poszerzania ich Swiadomosci dotyczacej
problemdw Srodowiskowych.

1. Znaj swoich odbiorcow

Dostosuj swojg wiadomos¢ i forme tresci do zainteresowan oraz potrzeb mtodych
ludzi. Przegladnij platformy, ktérych uzywajg, np. TikTok, Instagram, YouTube,
a takze dostosuj jezyk oraz styl Twoich tresci do ich preferencji. Jasne i zwiezte
wiadomosci pozwalajg na zapewnienie, ze mtodzi ludzie rozumieja cele kampanii.
Upewnij sie, ze przekazujesz tatwe do zrozumienia informacje o problemach
Srodowiskowych, ich wptywie i mozliwych rozwigzaniach. Wykorzystuj infografiki,
krotkie nagrania i interesujgce posty, aby przekazac¢ wazne informacje.

2. Twdrz tresci majgce na uwadze ptec

Badz otwarty na tych, ktérzy mogg czu¢ sie wykluczeni. Wyjdz poza stereotypy
i stwérz srodowisko pozwalajgce na prowadzenie petnych szacunku dyskusji na
temat problemdéw srodowiskowych. Unikaj jezyka, ktory okresla ludzi poprzez ich

ograniczenia i oddaj gtos przedstawicielom mtodego, zr6znicowanego pokolenia -
niech ich doswiadczenia i opinie wyznaczajg kierunek rozwoju.
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3. Skup sie na rozwigzaniach

Szerzenie Swiadomosci na temat problemdw sSrodowiskowych jest wazne, ale nie
przyttaczaj nimi swoich odbiorcow. Postaw na praktyczne wskazéwki i zasoby, aby
zachecic¢ ich do podjecia dziatan. Podkres| pozytywny wptyw, ktéry Twoi odbiorcy
mogg mie¢ na Srodowisko. Dobrym pomystem jest dzielenie sie historiami
skutecznych i innowacyjnych rozwigzan wyzwan srodowiskowych.

4. Wspdtpracuj z mtodymi ludZmi dgzgcymi do zmian

Organizuj spotkania na zywo z ekspertami i nawigz wspotprace z popularnymi
influencerami, ktorzy pasjonujg sie ochrong Srodowiska. Ich poparcie i udziat
moze poma&c w przekazaniu Twojej wiadomosci szerszej widowni.

5. Zaangazuj sie i wzywaj do dziatania

Korzystaj z interaktywnych narzedzi, aby przyciagna¢ mitodych ludzi i sprawic
by nauka o Srodowisku byta przyjemna dzieki ankietom, quizom, wyzwaniom
i wezwaniom do dziatania, aby aktywnie angazowa¢ mtodych ludzi w kampanie
i wspierac poczucie uczestnictwa. Mozesz organizowac zawody lub wyzwania, aby
zacheci¢ mtodych ludzi do podzielenia sie swoimi pomystami i rozwigzaniami dla
bardziej zielonej przysztosci.

Zrédio: Pexels
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6. Zaangazuj uzytkownikow w tworzenie tresci

Zache¢ mtodych ludzi do podzielenia sie wtasnymi tresciami, takimi jak: zdjecia,
rysunki, czy filmiki zwigzane z problemami Srodowiskowymi. Tresci stworzone
przez uczestnikdbw kampanii mogg pomdc w zbudowaniu poczucia jednosci
i wikasnosci wsréd uczestnikow.

7. Promuj otwarty dialog oraz interakcje

Promuj otwarty dialog oraz interakcje ze swoimi odbiorcami poprzez
odpowiadanie na komentarze, pytania i zapewnienie informacji zwrotnych.
Bezposrednie angazowanie sie w dziatania z mtodymi ludzmi pokazuje
autentycznosc¢ oraz buduje zaufanie odnosnie kampanii.

8. Dostosuj swojq strategie

Sled? jak wypadaja Twoje tresci, aby dowiedzie¢ sie, co oddziatowuje na Twoja
widownie. Mozesz stale ulepsza¢ swoje podejscie, tworzgc nowe tresci, ktore
przemawiajg do mtodych ludzi, aby ostatecznie sprawi¢, ze z widzéw zamienig sie
w 0soby biorgce aktywny udziat w tworzeniu bardziej zielonej przysztosci. Stworz
wyjgtkowy i chwytliwy hasztag dla swojej kampanii i zache¢ uczestnikéw do
uzywania go przy dzieleniu sie zwigzanymi z nim tematami na mediach
spotecznosciowych. Dobrze dobrany hasztag moze wzbudzi¢ zainteresowanie
i utatwic Sledzenie zaangazowania.

4.3 Zielone inicjatywy w tworzeniu tresci

Inne media wizualne odgrywajg wazng role w codziennym zyciu mtodych ludzi.
Elementy wizualne wptywajg na zrozumienie samych siebie oraz otaczajgcego
ich Swiata. W tym rozdziale oméwimy plan tworzenia tresci dla kampanii
Srodowiskowe] kierowanej do mtodych ludzi. Tresci odgrywaja wazng role
w angazowaniu miodych ludzi w kwestie srodowiskowe, ale to, w jaki sposob
to robimy, rowniez ma znaczenie. Oto kilka rad dotyczgcych wigczania zielonych
praktyk w Twoj proces tworzenia tresci.

Strategia tworzenia tresci odnosi sie do planowania, tworzenia, zarzadzania,
mierzenia, oceny oraz wykorzystania tresci pisanych lub udostepnionych za
pomocg innych mediow. Wigze sie to z tworzeniem petnych znaczenia, spojnych,
angazujacych i zrownowazonych tresci, ktére stuzg konkretnemu celowi, na
przyktad angazowaniu publicznosci lub podnoszeniu Swiadomosci na temat
problemdéw srodowiskowych itd. Struktura skutecznej strategii tworzenia tresci

moze sktadac sie z nastepujgcych elementéw.
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Struktura Strategii Tworzenia Tresci
Planowanie | Okresl swoje cele i misje (Jaki rodzaj tresci chcesz tworzy¢?
Dlaczego Twoje tresci sg wazne? Dla kogo je tworzysz?
Jaki wptyw na odbiorcow bedg miaty te tresci?)

Tworzenie
Zarzqdzanie

Mierzenie

Ocena

Wykorzystanie | Sledz wyniki i wprowadzaj zmiany na biezgco, aby
zmaksymalizowa¢ wptyw Twoich tresci.

Tresci nie sg ograniczone do blogéw, ale wliczajg sie w nie réwniez nagrania,

Tworz atrakcyjne i zréznicowane tresci w réznych formatach -

artykuty, filmiki, grafiki.

Konsekwentnie publikuj i kontroluj to, czy docierasz do
odpowiednich odbiorcow.

Okresl kluczowe wskazniki wydajnosci (KPI), aby $ledzi¢ sukces
kampanii. Monitoruj  wskazniki, takie jak wskazniki
zaangazowania, aktywnos$¢ na stronie internetowej, rejestracje
uczestnikow i wzmianki w mediach spotecznos$ciowych.

Ocenn skutecznos¢ tresci i dostosuj strategie w oparciu

0 spostrzezenia i informacje zwrotne.

podcasty, media spotecznosciowe, infografiki, e-booki, wydania prasowe,
webinaria i wiele wiecej. Strategia tworzenia tresci wykracza poza samo ich
tworzenie. Sktada sie ona ze zrozumienia:

- odbiorcéw: Do kogo chcesz dotrze¢? Czego potrzebujg i czym sie interesuja?

- przestania: Co chcesz przekazac? Jak to pomoze Twoim odbiorcom?

- platform: Gdzie udostepnisz swoje tresci? (media spotecznosciowe, strony
internetowe, email, itd.)

- wplywu: Jak zmierzy¢ wptyw Twojej strategii na mtodych ludzi i ich czynny
udziat w Twojej strategii Srodowiskowej?

Dobrze rozplanowana strategia tworzenia tresci konsekwentnie dostarcza
cennych i istotnych tresci. To przyciaga i zatrzymuje Twoich odbiorcéw, zmieniajac
widzow w osoby wiernie Cie wspierajgce i przynosi pozadane wyniki.

4.4 Podsumowanie

Cyfrowy krajobraz jest peten informacji, wiec przyciggniecie uwagi mtodych ludzi
wymaga strategicznego podejscia. Podczas tworzenia tresci dla tej widowni, wazne
jest zrozumienie preferencji mtodych ludzi dotyczacych krotkich, interesujgcych
i atrakcyjnych wizualnie tresci. Dodatkowo wazne jest dostosowywanie tresci do
kanatu, aby upewnic sie, ze wiadomos$¢ wspotgra z platformami, ktérych uzywaja,

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub
Sl Co-funded by ) autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
feas” the European Union Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszq

za nie odpowiedzialnosci.

Ml i I R ;i



AN

takich jak media spotecznosciowe. Przez zrozumienie tych aspektéw mozesz
stworzyC tresci, ktore nie tylko przyciggng uwage mtodych ludzi, ale takze
zainspirujg ich do brania aktywnego udziatu w tworzeniu bardziej zielonej
przysztosci. Eksperymentuj, zbieraj informacje zwrotne i ciggle udoskonalaj swoje
podejscie, aby wyprzedzi¢ konkurencje i angazowa¢ mtode umysty.

Wiecej informacji

» Bingham, T., & Conner, M. L. (2010). The new social learning: A guide to
transforming organizations through social media. ASTD Press; Berrett-Koehler
Publishers.

= Green Initiatives And Their Role In Content Strategy, 05.09.2023, https://ranking-
articles.com/green-initiatives/ (07.04.2024).

» HubSpot (2024). The State of Marketing Report,
https://www.hubspot.com/state-of-marketing (14.05.2024).

» Santiago, E. (06.06.2013), Do People Still Read Blogs in 2023?
https://blog.hubspot.com/marketing/do-people-read-blogs (14.05.2024).

» Shutaleva, A., Kuyminykh, E., & Novgorodtseva, A. (2023). Youth practices of
reading as a form of life and the digital world. Societies, 13(7),
https://www.mdpi.com/2075-4698/13/7/165 (26.03.2024).

=  Weigel, M., Straughn, C. & Gardner, H. (2010). New Digital Media and Their
Potential Cognitive Impact on Youth Learning. W: M. Khine, I. Saleh (Ed.).
New  Science of Learning.  Springer. New  York, str. 3-22,
https://kbip.co/doc/publications/NewScienceoflLearning.pdf (03.04.2024).
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5. Spraw by Twoja kampania stata sie wiralowa

5.1 Znaczenie platform cyfrowych i medidéw spotecznosciowych w tworzeniu
kampanii

S

WE WANT CHANGE!

( WE WANT CHANGE!

Zrédto: “Be the Change You Want to See” Advocacy Tool Kit - Africa Platform for Social
Protection (2017)

Zyjemy w cyfrowym $wiecie, wiec tworzenie cyfrowych kampanii jest poteznym
narzedziem w szerzeniu wiadomosci i Swiadomosci o problemach, z ktorymi
zmagamy sie jako spotecznosci. Cyfrowe platformy i media spoteczno$ciowe s3
narzedziami, ktére mogg zosta¢ wykorzystane do przekazywania pomystéw
szerszej widowni. Wiele problemow, z ktérymi zmagajg sie mtodzi ludzie, stajg sie
publiczne i zostajg wystawione na krytyke innych obywateli dzieki
rozprzestrzenianiu sie w Internecie. Zostato stworzonych wiele ruchdéw
spotecznosciowych wtasnie dzieki cyfrowym kampaniom. Niektore z nich to:
#blacklivesmatter, #metoo Iub kampanie (cancel culture) wzywajgce do
zaprzestania wspierania stawnych ludzi i/lub firm dopuszczajacych sie
niewtasciwych zachowan (Paul, 2022).

Jesli chodzi o wielokrotne upowszechnianie, istniejg narzedzia cyfrowe, ktére
pozwalajg nam nie tylko dotrze¢ do grupy docelowej kampanii, ale takze do
odbiorcéw, do ktérych w innych okolicznosciach bytoby bardzo trudno dotrzec.

Na przyktad, poprzez projekt RESCUE zamierzamy promowac¢ redukcje
i odpowiedzialne wykorzystanie plastiku wsréd mtodych ludzi i edukatoréw
mitodziezy w kazdym kraju partnerskim i na catym Swiecie! Tak wiec cyfrowe media
spotecznosciowe pozwalajg nam osiggnac nasz cel.
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W tym momencie nalezy wyjasni¢ to, ze chociaz media spotecznosciowe
i platformy mediéw spotecznosciowych, jak i media cyfrowe i platformy cyfrowe
brzmig dos$¢ podobnie, co moze okazac sie mylgce - znaczg zupetnie cos innego,
a doktadniej:

e Media spotecznosciowe obejmujg formy komunikacji przez Internet,
networking, czy tez prowadzenie bloga. Dzieki mediom spotecznosciowym,
uzytkownicy tworzg spotecznosci internetowe dzielgce sie informacjami,
opiniami oraz pomystami poprzez tworzenie tresci. Ciekawostkg o mediach
spotecznosciowych jest to, ze pojawity sie prawie w tym samym momencie
co technologia! Na przyktad platformy e-mailowe i czaty pojawity sie we
wczesnych latach 70. (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024).

¢ Platformy spotecznosciowe sg narzedziami, ktére pozwalajg ludziom
na tworzenie tresci. Przyktadami sg: Facebook, Instagram, LinkedIn, X oraz
TikTok (Tomasis, 2023).

e Media cyfrowe obejmujg dane wysytane do satelity, ktore sg
przeksztatcane na nagrania wideo, grafiki, teksty i wiele wiecej. Powinnismy
wzigc¢ pod uwage, ze za kazdym razem kiedy wtgczamy komputer czy tablet,
media cyfrowe sg na nich w formie filmikéw, grafik, artykutow, itd. (2U
WordPress 2023b).

e Platformy cyfrowe sg aplikacjami, ktére pozwalajg na wymiane informacji
pomiedzy uzytkownikami. Aplikacje medidow spotecznosciowych sg
platformami cyfrowymi. Inne aplikacje zaliczajgce sie do tej grupy moga
by¢ zwigzane z tworzeniem tresci, finansami, platformami do gier, itd.
(Patrizio, 2023b).

Przez interpretowanie tych réznych definicji mozemy zauwazy¢, ze wiele
waznych proceséw jest koniecznych, aby otrzymac tresci, ktére tworzymy dla
naszej widowni.

5.2 Zrozumienie i zaangazowanie odbiorcow z grupy docelowej

Gtownymi grupami docelowymi projektu RESCUE sg miodzi ludzie w wieku
pomiedzy 16 i 27 lat, osoby pracujgce z mitodziezg i osrodki mtodziezowe.
Do posrednich grup docelowych zaliczajg sie pracownicy organizacji partnerskich.

Aby jakakolwiek zielona kampania dotarta do grupy docelowej, a nawet szerszej
publicznosci, potrzebne jest zrozumienie, w jaki sposob kazda grupa docelowa
szuka informacji za posrednictwem medidéw spotecznosciowych. Wedtug badan,

uzytkownicy nalezacy do GenZ czesto uzywajg stow ,najlepszy” oraz ,jak...”,
podczas wyszukiwania informacji, na przyktad, ,najlepsze sposoby na
ograniczenie zuzycia plastiku”, albo ,jak moge by¢ bardziej zrownowazony
Srodowiskowo?” (Bump, 2020b).
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Po zrozumieniu sposobu, w jaki grupy docelowe wyszukujg informacje, wazne jest
znalezienie wzoréw w postach, ktére pozwolg na wieksze zaangazowanie w nasz
profil. Powinnismy przemysle¢ czego oczekujg od nas grupy docelowe, jakiego
rodzaju posty sprawiajg, ze sg bardziej aktywni na naszych profilach, zostawiajg
komentarze, itd. (Christison, 2024).
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Zrodto: Canva

Niektore z narzedzi, ktére mogg by¢ wykorzystane do zdobycia popularnosci
w Internecie to rozdania, ankiety, stitche (wykorzystanie czesci Twojego filmiku)
oraz duety. Ponizej przedyskutujemy rowniez konkretne techniki. Jesli moglibysmy
wyodrebnic 3 najwazniejsze elementy udanej kampanii, bytyby to:

1) tworzenie tresci, ktére majg znaczenie i przekazujg wartosci kazdemu, kto
$ledzi nasze konto,

2) utrzymywanie aktywnej strony za pomocg postow, rolek i ankiet, poniewaz
powinnismy wzig¢ pod uwage to, ze nikt nie bedzie $ledzit nieaktywnej strony,
i w koncu najwazniejsze,

3) odpowiadanie swojej publicznosci; kazdy komentarz i odpowiedz na nasza
historie sie liczy (Christison, 2024). Na tym etapie powinniSmy wspomnie¢, ze
narzedzia do programowania tresci mogg czynic cudal!
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5.3 Wiralowe pomysty!

Oto pare wskazowek i sposobdw, ktére pomogg w przeniesieniu Twojej kampanii
na wyzszy poziom.

Wywotuj e 3 Wykorzystaj
kontrowersie £ 1 popularne temoty‘z

Wykorzystuj
efekty wizualne

Zrodto: Canva
Rozdania

Co Ty na to, aby zorganizowac internetowy konkurs z rozdaniem oparty na
promowaniu zrownowazonego rozwoju i ochrony srodowiska? Mozesz rozdawac
prezenty zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem, ksigzki o ochronie srodowiska,
przedmioty zdatne do recyklingu, rosliny, doniczki, itd. Popros$ osoby, ktére $ledzg
Twojg kampanie o wziecie udziatu w konkursie poprzez podzielenie sie zdjeciem,
na ktérym biorg udziat w dziataniu na rzecz ochrony srodowiska (Hirose, 2023).

Konkurs na nagtéwek

Co mogtoby by¢ ciekawsze od konkursu na najlepszy nagtéwek? Mozesz
opublikowa¢ zdjecie, na ktorym widac¢ jak w oceanach zbiera sie plastik lub
poréwnanie krajobrazu, na ktory wptynety kryzysy klimatyczne. Taki konkurs
zacheca Twoich obserwujgcych do czynnego udziatu pod Twoimi tresciami
i zwiekszy ilos¢ komentarzy pod postem (Hirose, 2023).

Tworzenie ankiet

Mozesz zapytac osoby Sledzgce twojg kampanie: ,Jaki sposéb ochrony sSrodowiska
sprobowatbys wprowadzi¢ do swojego zycia?” Mozesz wykorzysta¢ wyniki ankiety
podczas tworzenia innych postéow oraz poinformowac osoby Sledzace Twojg

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub
Co-funded by autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
the European Union Agencji Wykonawczej ds. Edukadji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszq
za nie odpowiedzialnosci.

Ml i I R ;i




AN

kampanie, w oparciu o ich odpowiedzi o tym, jak mogg podejmowac bardziej
zrownowazone decyzje (Hirose, 2023).

Dzielenie sie wiasnymi wiadomosciami

Pomystem na prowadzenie zielonej kampanii poprzez dzielenie sie osobistymi
faktami, jest dzielenie sie swoimi osobistymi doswiadczeniami i historiami o swoim
zaangazowaniu w ochrone srodowiska. Mozesz udostepni¢ zdjecia swojego
ogrodu lub tego jak przeprowadzasz recykling w swoim domu. Przez dzielenie sie
swoimi dziataniami mozesz stac sie influencerem (Hirose, 2023).

5.4 Szczeg6ty, ktore robig réznice!

Gdy cos publikujemy, nie mamy pewnosci czy spodoba sie to grupie ludzi, do
ktérej probujemy dotrze¢, ale sg 3 rzeczy, ktére mogg nam poméc w rozpoczeciu
nowego trendu, jesli sie im doktadnie przyjrzymy!

Pilnuj czasu

Wedtug Keutelian'a (2024), badacze wskazujg, ze niektore okresy czasu sg lepsze
do publikowania tresci od innych. Jest to oparte na planie dnia wiekszosci ludzi.
Niektorzy konczg prace o 13:00, przed obiadem, wiec jest to dobry czas na
przegladanie Internetu! Najlepiej publikowac tresci na Facebooku od poniedziatku,
do pigtku miedzy 9:00 i 14:00 oraz o 17:00. Porada: Nie publikuj niczego na
mediach spotecznosciowych w niedziele!

Pamietaj, ze Instagram, TikTok oraz LinkedIn réznig sie do siebie jesli chodzi
0 najlepszy moment na publikacje. Lepiej opublikowa¢ co$ na Instagramie miedzy
wtorkiem a czwartkiem! Najlepszymi porami na publikacje jest czas miedzy 10:00
i 14:00 albo godzina 16:00 (Keutelian, 2024a).

Zadziwiajgce moze byc¢ to, ze najnowszg platformg na naszej liscie jest TikTok,
ktérego uzytkownicy, wedtug badan, spedzajg na nim przynajmniej 23 godziny
miesiecznie, co jest niecatym dniem naszego zycia. Najlepszym czasem na
publikowanie na nim jest okres od srody do czwartku, miedzy 9:00 i 11:00 oraz
pomiedzy 14:00 i 18:00. (Keutelian, 2024b).

W zaleznosci od odbiorcédw, mozesz takze wykorzysta¢ platforme Linkedin.
Poniewaz jest to bardziej formalna platforma, jest ona najaktywniejsza
w godzinach pracy. Z tego powodu we wtorki i Srody od godziny 10:00 do 22:00
liczba aktywnych uzytkownikow, ktérzy mogg zainteresowac sie Twoimi tresciami
wzrasta. (Keutelian, 2024d).
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Uzywaj muzyki na czasie

Uzywanie muzyki na czasie jest konieczne dla osiggniecia sukcesu podczas
tworzenia tresci, zwtaszcza jesli chodzi o Reelsy i nagrania na TikToku. Wedtug
Nikitaras (2023), istniejg dwa powody dlaczego jest to tak korzystne:

1) Zwiekszenie zaangazowania: Uzywanie muzyki na czasie pozwala
przyblizy¢ sie do swoich odbiorcéw i zwiekszy¢ wptyw swoich tresci.

2) Zwiekszenie szansy na wiralno$¢: Uzywanie muzyki na czasie zwieksza
szanse na to, ze Twoje tresci zostang rozestane dalej i dotrg do szerszej
publicznosci.

Postaw na chwytliwos¢

Zrozumienie tego, w co ludzie klikajg przegladajgc media spotecznosciowe jest
kluczowym warunkiem jesli chcemy osiggna¢ sukces przez swoje tresci. Hirose
(2024) pokazuje w swoim artykule, jak wazna jest chwytliwo$¢ na mediach
spotecznosciowych, prezentujgc przyktady twoércéw tresci z TikToka oraz
Instagrama, ktorzy odniesli sukces. Chwytliwe elementy przyciggaja uwage
odbiorcéw, obiecujgc wartosciowe tresci. Wciggaja Cie w proces ogladania tego
samego filmiku kilka razy tworzac petle.
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6. Finansowanie

Ten rozdziat skupia sie na waznym problemie, jakim jest zapewnienie funduszy
oraz wsparcia, ktore sg potrzebne do przeprowadzenia zielonej kampanii. Zostang
w nim przeanalizowane roézne zrodta finansowania takie, jak dotacje,
sponsorowanie i crowdfunding, a takze wskazowki dotyczace tworzenia
zrbwnowazonej strategii finansowania, zgodnej z celami i zatozeniami kampanii.

Wraz z cigglym wzrostem popularnosci probleméw Srodowiskowych
w Swiatowych agendach, potrzeba skutecznej i zrownowazonej zielonej kampanii
staje sie jeszcze bardziej konieczna. Te kampanie odgrywajg kluczowg role
w zwiekszaniu swiadomosci, zachecaniu do zmiany nawykdéw oraz wptywaniu na
polityke, aby zaja¢ sie najwazniejszymi problemami takimi, jak zmiana klimatu,
utrata réznorodnosci biologicznej i zanieczyszczenie. Jednak sukces tych inicjatyw
opiera sie na waznym czynniku: finansowaniu. Skuteczne pozyskiwanie funduszy
i zarzadzanie nimi gwarantuje, ze kampanie nie tylko pomysinie wystartuja,
ale takze osiggng swoje dtugoterminowe cele i bedg miaty znaczacy wptyw.
Ztozonos$¢ finansowania kampanii Srodowiskowych wymaga strategicznego
podejscia, ktore tgczy rézne potencjalne zrédta, od grantdow po crowdfunding
i rownowazy zaangazowanie spoteczenstwa z interesami firm.

6.1 Zrédta finansowania zielonych kampanii

Zapewnienie odpowiedniego finansowania jest podstawg powodzenia kazdej
zielonej kampanii, zapewniajgc nie tylko jej udany start, ale takze jej
zrbwnowazony wptyw w miare uptywu czasu. Tutaj zapoznamy sie z réznymi
zrodtami, ktore osoby prowadzgce kampanie moga wykorzysta¢, kazde ma swoje
zalety i kwestie warte przemyslenia.

1. Dotacje

o Dotacje rzagdowe: Wiele rzadoéw oferuje dotacje przez agencje do spraw
Srodowiskowych lub ministerstwa skupiajgce sie na ochronie srodowiska,
oszczedzaniu energii oraz zréwnowazonym rozwoju. Na przykiad,
Amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska (EPA) zapewnia dotacje dla
projektow, ktére zmniejszajg zagrozenia Srodowiskowe, chronig
i poprawiajg jakos¢ powierza, wod oraz ziem.

e Dotacje Unii Europejskiej: Unia Europejska oferuje znaczne wsparcie

finansowe dla projektéw Srodowiskowych i klimatycznych w wielu krajach
cztonkowskich za posrednictwem programéw takich jak LIFE (Instrument
Finansowy Projektow na Rzecz Klimatu). Ten program skupia sie na
ochronie Srodowiska, technologiach Srodowiskowych oraz rozwijaniu
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zrownowazonych polityk i praktyk w catej Europie. Kampanie oraz projekty

Srodowiskowe, ktore sg zgodne z celami $Srodowiskowymi UE moga
wnioskowac o te dotacje, ktére majg na celu utatwienie wdrozenia ustaw
Srodowiskowych oraz klimatycznych UE.

o Dotacje organizacji pozarzadowych: Organizacje takie, jak World
Wildlife Fund oraz Environmental Defense Fund oferujg dotacje majgce

na celu wspieranie projektow, ktére sg zgodne z ich celem ochrony

i zrbwnowazonego rozwoju Srodowiska.

2. Sponsorowanie

e Sponsorzy korporacyjni: Korporacje, a zwtaszcza te, ktére chcg podnies¢
SwWojg spoteczng odpowiedzialnos¢ biznesu (CSR), mogg zosta¢ sponsorami
zielonych kampanii, ktére sg zgodne z ich celami zréwnowazonego
rozwoju. Na przyktad, firma zajmujgca sie odnawialng energig moze
sponsorowac kampanie promujgcg wykorzystywanie energii stonecznej.

e Sponsoring oparty na produktach: Firmy mogg zaproponowad
sponsorowanie w formie rzeczowej, zapewniajgc przedmioty lub ustugi
zamiast pieniedzy. Moze to obejmowal przekazanie zréwnowazonych
materialtbw na potrzeby wydarzenia powigzanego z kampanig, albo
zaoferowanie darmowych ustug, takich jak drukowanie lub reklama.

3. Crowdfunding

e Platformy internetowe: Wykorzystujgc platformy takie, jak GoFundMe,
Kickstarter, czy tez Indiegogo, kampanie mogg uzyska¢ pomoc od
spotecznosci, aby zebra¢ fundusze. Takie platformy pozwalaja osobom
prowadzacym kampanie na dotarcie do szerszej publicznosci, dzielgc sie
swoim celem oraz otrzymujgc niewielkie datki od znacznej grupy ludzi.

e Wydarzenia spotecznosciowe: Organizowanie lokalnych wydarzen takich,
jak biegi charytatywne, kolacje aukcyjne czy tez koncerty, moze przyniesc
znaczne zyski. Takie wydarzenia pomogg zaréwno w zbieraniu srodkow, jak
i w zwiekszeniu zaangazowania spotecznosci w cele kampanii.

4. Sktadki cztonkowskie

e Roczne cztonkostwa: Niektore organizacje S$rodowiskowe dziatajg
W oparciu o cztonkostwa, co oznacza, ze ich cztonkowie ptacg roczne sktadki
w zamian za korzysci, na przyktad: newslettery, rabaty na produkty lub
ustugi oraz informacje na wytgcznos¢ na temat postepow kampanii.

e Dozywotnie cztonkostwa: Oferowanie opcji jednorazowego cztonkostwa
0 wysokiej wartosci moze przyciggna¢ znaczne, odgoérne srodki oraz
stworzy¢ spotecznos¢ oddanych i wspierajagcych odbiorcéw.
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5. Obligacje skarbowe oraz ,zielone” obligacje

e ,Zielone” obligacje: Sg to rodzaje instrumentéw o statym dochodzie
przeznaczone do pozyskiwania S$rodkdéw na projekty klimatyczne
i Srodowiskowe. Wydawane przez rzady, instytucje finansowe Iub
korporacje, sg coraz bardziej popularng metodg finansowania projektéw
na duzg skale dotyczgcych zrbwnowazonego rozwoju.

e Obligacje komunalne: Samorzady lokalne mogg wydawac obligacje, aby
finansowac projekty infrastrukturalne, ktére zawierajg zréwnowazone
elementy, takie jak zielone inicjatywy budowlane lub systemy transportu
publicznego zaprojektowane w celu zmniejszenia emisji dwutlenku wegla.

6. Aniotly biznesu i kapitat wysokiego ryzyka

e Eko anioty biznesu: Osoby lub grupy zainteresowane wspieraniem
startupdw lub inicjatyw majacych znaczny wptyw na Srodowisko mogg
zapewni¢ finansowanie poczgtkowe, potrzebne do rozpoczecia kampanii.

o Kapitat wysokiego ryzyka dla startupéw skupionych na
zrownowazonym rozwoju: Firmy zajmujgce sie kapitatami wysokiego
ryzyka, specjalizujgce sie w zrownowazonym rozwoju mogg oferowac
znaczne fundusze innowacyjnym zielonym projektom, ktére wykazujg
mozliwos$¢ rozwoju oraz znaczny wptyw na srodowisko.

Te r6znorodne zrédta finansowania pozwalajg na dostep do réznych Sciezek, ktére
mozna wybra¢ w zaleznosci od konkretnych potrzeb oraz celow poszczegdlinych
zielonych kampanii.

6.2 Rozwijanie zréownowazonej strategii finansowania

Tworzenie zrbwnowazonej strategii finansowania jest kluczowe dla kazdej zielonej
kampanii, ktérej zatozeniem jest jej dtugotrwaty wplyw i zywotnos¢. Ponizej
przedstawiono jak dostosowacl strategie finansowania do celéw i zatozen
kampanii sSrodowiskowych zapewniajac, ze wsparcie finansowe wspiera misje bez
uszczerbku dla jej wartosci lub skutecznosci.
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Zrédto: Canva
1. Zgodnos$¢ z misja i wartosciami

Upewnij sie, ze wszystkie Zrédta finansowania sg zgodne z celami Srodowiskowymi
kampanii. Moze to obejmowac weryfikowanie potencjalnych sponsoréw pod
katem ich certyfikatow ekologicznych lub wybieranie zrédet dofinansowan, ktére
bezposrednio wspierajg inicjatywy zrownowazonego rozwoju, takie jak konkretne
zielone dotacje czy tez Swiadomych ekologicznie inwestorow.

2. Dywersyfikacja Zzrédet funduszy

Unikaj zbytniego polegania na jednym zrédle finansowania, aby zmniejszy¢ ryzyko
oraz poprawi¢ stabilnos¢ finansowa. Potgczenie dotacji, sponsorowania,
crowdfundingu i innych Zzrédet dotacji moze zapewni¢ bezpieczniejszg poduszke
finansowg. To podejscie nie tylko zabezpiecza kampanie przed zmianami
ekonomicznymi, ale takze poszerza baze interesariuszy, zwiekszajgc odpornos¢
kampanii na zmiany.

3. Partnerstwa strategiczne i networking

Zawieraj partnerstwa z innymi organizacjami oraz interesariuszami w sektorze
Srodowiskowym. Wspdlne starania mogg poprowadzi¢ do dzielenia sie zasobami,
mozliwosci wspolnych dofinansowan oraz zwiekszonego zaufania. Networking

z firmami wiodacymi na rynku, instytucjami akademickimi oraz organami
rzgdowymi réwniez moze stworzy¢ mozliwosci nowych zrédet dofinansowan.
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4. Planowanie dlugoterminowe i prognozy finansowe

Opracuj ztozony plan finansowy, w skfad ktérego wchodzg zaréwno krétko
i dtugoterminowe prognozy finansowe. Zrozumienie finansowego toku kampanii
moze poma&c w podejmowaniu osiggalnych celéw, przygotowujgc na potencjalne
wyzwania oraz planowanie przysztego wzrostu i zrbwnowazonego rozwoju.

5. Jawnos¢ i wiarygodnosé

Stosuj jawne praktyki ksiegowe i regularnie sktadaj raporty na temat stanu
finansowego i wynikow kampanii. Jawnos$¢ nie tylko buduje zaufanie darczyricow
i interesariuszy, ale takze zwieksza wiarygodnos¢ i atrakcyjnos$¢ kampanii dla
potencjalnych fundatorow.

Zrodto: Canva

6. Wykorzystanie technologii i mediéw spotecznosciowych

Wykorzystaj technologie i media spotecznosciowe w celu zwiekszenia wysitkow
w zakresie zbierania funduszy. Platformy cyfrowe oferujg nowe sposoby na
wspotprace z darczyricami, przeprowadzanie kampanii, aby zebra¢ fundusze oraz
zarzadzanie relacjami z osobami wspierajgcymi kampanie. Zwitaszcza media
spotecznosciowe pozwalajg na zwiekszenie zasiegu i potgczenie kampanii

z globalng widownig, potencjalnie zwiekszajgc ilos¢ okazji na zbieranie funduszy.
7. Regularny przeglad i adaptacja

Regularnie przegladaj i dostosowuj strategie finansowania w celu reagowania na
zmiany w $rodowisku ekonomicznym, trendy w finansowaniu i rozwijajace sie
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potrzeby kampanii. Pozostawanie elastycznym i reagowanie na zmiany
zewnetrzne gwarantuje, ze strategia pozostaje istotna i skuteczna.

Podsumowujgc, dobrze rozplanowana strategia zrbwnowazonego finansowania
jest potrzebna dla sukcesu i dtugiej zywotnosci zielonych kampanii. Dostosowujgc
mechanizmy finansowe do celéw kampanii, dywersyfikujgc zrodta finansowania
i zachowujgc przejrzystos¢, inicjatywy srodowiskowe mogg zapewni¢ wsparcie
potrzebne do rozwoju i wywierania trwatego wptywu.

Zapewnianie funduszy zielonej kampanii wymaga proaktywnego i strategicznego
podejscia. Przez zrozumienie i wykorzystanie réznych zrédet dofinansowan oraz
stworzenie zrownowazonej strategii finansowej, osoby prowadzgce kampanie
mogg zapewni¢, ze zawsze beda mialy dostep do zasobdéw potrzebnych do
osiggniecia ich celow srodowiskowych. Dodatkowo, zachowanie przejrzystosci
i rozwijanie partnerstw jest podstawg budowania stabilnej poduszki finansowe;j
dla kazdej zielonej kampanii.

Wiecej informacji

= Environmental Funders Network https://www.greenfunders.org/

» Green financing: How the World of Finance and sustainability come together
to battle climate change. EDP Renewables. (b.d.).
https://www.edpr.com/apac/en/green-financing-how-world-finance-and-

sustainability-come-together-battle-climate-change

= Greengrants.org. https://www.greengrants.org/
= |SU Green Initiatives Fund | Office of  Sustainability
https://www.livegreen.iastate.edu/funding/green-initiatives-fund

= The National Environmental Education Foundation (NEEF).
https://www.neefusa.org/
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7. Historie sukcesu kampanii Srodowiskowych

7.1 Dzien sprzatania Swiata

g FROM

HUGE 19,1 MILLION coar?TglEs

THANKS  PARTICIPANTS & TERRITORIES

" 219k
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of waste collected

member states

Miejsce

Estonia

Opis

Jedng z godnych uwagi historii sukcesu kampanii promujgcej inicjatywe
Srodowiskowg z Estonii jest ruch , Let's Do It! World”, szczegdlnie znany ze swojego
sztandarowego , Swiatowego Dnia Sprzatania”, zapoczatkowanego w 2008 r., kiedy
to grupa przyjaciot zebrata sie, aby zajac sie kwestig nielegalnego sktadowania

odpadow w lokalnym lesie. W ten sposob to, co zaczeto sie jako sprzgtanie na mata
skale, szybko przeksztatcito sie w globalne zjawisko.

Ruch ,Let's Do It! World" zdobyt popularnos¢ dzieki jego innowacyjnemu podejsciu
do pozyskiwania wolontariuszy oraz zwiekszania Swiadomosci na temat
probleméw Srodowiskowych. W Estonii, kampania wykorzystata platformy
medidow spotecznosciowych, organizacje obywatelskie i partnerstwa z lokalnymi
organizacjami, aby szerzyc¢ informacje i rekrutowac wolontariuszy.

Sukces ruchu zakonczyt sie inauguracyjnym Swiatowym Dniem Sprzatania
15 wrzesnia 2018 roku. Ta ogromna Swiatowa akcja obywatelska zaangazowata
miliony wolontariuszy z ponad 150 krajéw, ktorzy potaczyli sity, aby sprzgtngc
Smieci i odpady z plaz, laséw, rzek i obszarow miejskich. Estonia odegrata wazng
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role jako miejsce narodzin ruchu, wraz z entuzjastycznym udziatem okolicznych
spotecznosci z catego kraju.

Wptyw Swiatowego Dnia Sprzatania Swiata wykracza poza zwykte sprzatanie
odpaddw. Potgczyt on ludzi ponad granicami i kulturami, wspierajgc poczucie
globalnego obywatelstwa i zbiorowej odpowiedzialnosci za planete. Kampania
podniosta rowniez Swiadomos¢ na temat znaczenia gospodarowania odpadami,
recyklingu i ochrony Srodowiska, inicjujgc rozmowy i inspirujgc do
zrownowazonych dziatan na catym Swiecie.

W Estonii sukces Swiatowego Dnia Sprzatania Swiata doprowadzit do utworzenia
dtugoterminowych partnerstw miedzy agencjami rzgdowymi, przedsiebiorstwami
i organizacjami spoteczenstwa obywatelskiego, aby wspdlnie stawi¢ czota
wyzwaniom  $rodowiskowym. Dziedzictwo ruchu nadal inspiruje do
podejmowania ciggtych wysitkdbw na rzecz promowania zarzgdzania sSrodowiskiem
i zaangazowania spotecznosci w Estonii i poza nia.

Ogodlnie rzecz biorac, ruch ,Let's Do It! World” i Swiatowy Dzieh Sprzatania Swiata
stanowig przyktad sity aktywizmu obywatelskiego, mobilizacji spotecznej
i globalnej solidarnosci w rozwigzywaniu kwestii Srodowiskowych. Rola Estonii jako
miejsca narodzin tej inicjatywy podkresla zaangazowanie tego kraju
w zréwnowazony rozwdj srodowiska i stuzy jako zrédto inspiracji dla inicjatyw
Srodowiskowych na catym Swiecie.

Linki i wiecej informacji

= Strona internetowa: https://www.worldcleanupday.org

» Filmik opisujgcy wprowadzenie kampanii i jej poczatek w Estonii:
https://www.youtube.com/watch?v=zPfdFs227tE

= Nowy artykut dotyczgcy kampanii: https://estonia.ee/estonia-leading-a-world-
cleanup-day-staying-stubborn-and-uniting-people/
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7.2 Kampania ,,Planet or Plastic”?

9~
PLANET OR PLASTIC?

9 million tons of plastic waste
=== ends up in the ocean every year.

Choose the planet.
Take Your Pledge.

natgeo.com/plasticpledge

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Zrodio: National Geographic

Miejsce

Caty Swiat, tgcznie z Wtochami

Opis

.Planet or plastic?” to wieloletnia kampania na rzecz ochrony srodowiska przed
plastikiem opracowana przez National Geographic w celu podniesienia
Swiadomosci na temat globalnego kryzysu zwigzanego z odpadami z tworzyw

sztucznych i zmniejszenia ilosci plastiku jednorazowego uzytku trafiajgcego do
Swiatowych oceandw.

Kampania ta obejmuje szeroko zakrojong inicjatywe badawczo-naukows,
kampanie edukacyjng i angazujgcg konsumentoéw, uaktualnienie wewnetrznych
zobowigzan dotyczacych zrownowazonego rozwoju, innowacyjne partnerstwa
z podobnie myslgcymi korporacjami i organizacjami pozarzgdowymi (NGO)
z catego Swiata.

Marco Mengoni, bardzo znany wioski piosenkarz, ktory zawsze byt bardzo
zainteresowany kwestiami ochrony $rodowiska, uzyczyt swojego wizerunku do

réznych filmoéw promocyjnych emitowanych na kanatach National Geographic
i Fox, na wytgcznos¢ w Sky, poczagwszy od 10 marca 2019r. i nakrecit je na wybrzezu
Morza Srédziemnego: te sze$¢ filmow sprawia, ze poczujesz niszczycielski wptyw
plastiku na Srodowisko.
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Dzieki tej kampanii, National Geographic starato sie promowac bezposrednie
zaangazowanie jednostek we wdrazaniu matych, zielonych nawykoéw (takich jak
wstrzymanie sie od uzywania stomek i plastikowych toreb, czy tez uzywanie
wytgcznie pojemnikéw wielokrotnego uzytku), zobowigzujgc sie ,oficjalnie”
w swoich umowach do catkowitego ograniczenia uzycia plastiku przez inicjatywe
spoteczng o nazwie ,Take the pledge”, ktéra pozwala im na zademonstrowanie,
jak obecnosc plastiku w sSrodowisku mogtaby by¢ znacznie zmniejszona, jesli kazdy
by sie zaangazowat. W swoim czerwcowym czasopismie z 2019 roku, National
Geographic rownie dogtebnie zbadato role odgrywang przez jednorazowe,
plastikowe odpady w nowoczesnym spoteczenstwie i jaki jest ich wplyw
na Srodowisko.

S Fakcciamo la scelta giusta.
= i 5 NATIONAL
g Stegliamo il pianeta. DGEOGMPHIC

T

planetorplastic.it

Zrodto: National Geographic

Linki i wiecej informacji

»  Wiecej informacji:

https://www.nationalgeographic.com/environment/topic/planetorplastic
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7.3 Hui statt Pfui - kampania zbierania Smieci

Vet ve
profis, www.huistattpfui.at = -,
- s LAND ob
s Eine Aktion der Umwelt Profis fiir ein sauberes Oberdsterreich. d" 0BEROSTERREICH gy
Miejsce

Gorna Austria, Austria
Opis
Kampania ,Hui statt Pfui” jest organizowana w GoOrnej Austrii juz od kilku lat.

Stowarzyszenia, gminy, szkoty, inicjatywy i osoby prywatne sg zachecane do
wziecia udziatu w akcjach sprzatania Smieci podczas kampanii.

Mozesz zarejestrowac sie do wziecia udziatu w kampanii na okreslony czas, na jej
stronie, a kazda osoba biorgca udziat otrzyma worki na $mieci oraz rekawiczki.
Jako, ze dzieci sg w szczegélnosci zachecane do pomocy w zbieraniu $mieci,
specjalne mate worki do Smieci oraz rekawiczki sg rowniez dostepne.

Kampania skupia sie w szczegdlnosci na walce z zasmieceniem. Kampania
zbierania smieci nie tylko oczyszcza Srodowisko, ale jest takze narzedziem do
szerzenia Swiadomosci:

Ci, ktérzy biorg udziat w kampaniach sprzgtania Smieci, powinni zyska¢ bardziej

Swiadomy poglad na kwestie zasSmiecania i sta¢ sie propagatorami walki
z zadSmiecaniem. Dzieki bezposrednim i osobistym dziataniom w spotecznosci ten

temat pozostaje w pamieci uczestnikow lepiej niz w przypadku klasycznych
~kampanii reklamowych”. Po zebraniu Smieci w ramach kampanii, nie bedziesz tak
szybko wyrzuca¢ czego$ ponownie, a w najlepszym przypadku staniesz sie
ambasadorem w swoim otoczeniu.
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Wszyscy uczestnicy sg na liscie znajdujacej sie na stronie kampanii.

Poszczegbdlne miasta oraz gminy motywujg swoich obywateli. Na przyktad, w Linz
odbywajg sie coroczne zawody, podczas ktérych pomocnicy sg honorowani
podczas ceremonii gdzie otrzymujg nagrody.

Linki i wiecej informacji

» https://huistattpfui.at/anti-littering/aktuelle-kampagne/

7.4 ,,Plastic Pirates”

Zrédho: https://www.plastic-pirates.eu/en

Miejsce

Niemcy

Opis

Projekt ,Plastic Pirates” to kreatywna europejska kampania Citizen Science
z Niemiec, ktéra umozliwia mtodym ludziom wcielenie sie w role badaczy,
aby pomodc zmniejszy¢ zanieczyszczenie rzek i oceandw plastikiem. Pod
przewodnictwem biologa morskiego, Dennisa Brennecke’a, program zapewnit
mtodym uczestnikom w catej Europie pakiety zawierajgce biate sieci i instrukcje.
Gromadzili, nagrywali i porzadkowali Smieci w rzekach i oceanach i wzdtuz linii
brzegowych. Standardowe zespoty naukowe nie bylyby w stanie zebrac

ogromnych i zréznicowanych danych w tak krotkim czasie i w wielu miejscach, co
zaowocowato ogromnymi ilosciami danych.

W maju 2022 r., projekt ,Plastic Pirates - go Europe!” zostat wznowiony, angazujac
wielu mtodych ludzi w jedno z najwiekszych przedsiewzie¢ Europejskiego Roku
Mtodziezy 2022. Dane z tego projektu nie zostaty jeszcze obliczone, ale od 2022 r.
z powodzeniem oczyszczono niemieckie rzeki. Od momentu powstania w 2016 r.,
inicjatywa Plastic Pirates zaangazowata okoto 20 000 dzieci i nastolatkéw ze
wszystkich 16 krajow zwigzkowych w Niemczech. W ciggu 11 okreséw pobierania
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probek, przeprowadzonych w ponad 1300 lokalizacjach, ci mtodzi uczestnicy pilnie
zbierali, dokumentowali i dostarczali odpady z rzek i wybrzezy, tworzgc cenne
zbiory danych do badan naukowych. Podczas oceny stanu zanieczyszczenia
wzdtuz brzegdébw rzek, mtodzi wolontariusze pobrali prébki z 513 lokalizacji.
W sumie znalezli 15 566 odpaddw na powierzchni 32 097 metréw kwadratowych
brzegdbw rzek w Niemczech. Srednio przektada sie to na 0,48 sztuk $mieci
na metr kwadratowy.

Rozpoczeta w 2016 roku kampania ,Plastic Pirates” rozwijata sie, aby podkreslic,
w jaki sposéb rzeki, strumyki i oceany sg wigczone w proces zanieczyszczania
plastikiem. Kampania ta ma na celu zdobywanie informacji pomagajgcych
w przeprowadzaniu badan naukowych oraz tworzenie polityki, przez wczesne
badanie pochodzenia plastikowych odpadow, aby usprawni¢ wysitki na rzecz
ochrony srodowiska. Inicjatywa ,Plastic Pirates”, prowadzona przez mtodych ludzi,
jest przyktadem udanej kampanii dotyczacej Swiadomosci srodowiskowej, ktéra
miata znaczacy wptyw na walke z zanieczyszczeniem plastikiem.

Linki i wiecej informacji

= Nhttps://www.plastic-pirates.eu/en

= https://www.plastic-pirates.eu/en/results/analysis

=  https://www.plastic-pirates.eu/sites/default/files/document/2022-
09/Project_ Booklet EN.pdf
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7.5 Plastic Free Greece
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Zrédto: Lidl Hellas
Miejsce
Grecja
Opis
Kampania ,Plastic Free Greece”, rozpoczeta przez Lidl Hellas w 2020 r. w ramach
ogoélnokrajowej kampanii ,Grecja bez plastiku jednorazowego uzytku”, wspédlnej
inicjatywy Ministerstwa Srodowiska i Energii oraz Fundacji Athanasiosa K.
Laskaridisa, ma na celu podniesienie $Swiadomosci na temat znaczenia
zrobwnowazonego rozwoju i zanieczyszczenia moérz odpadami z tworzyw
sztucznych, poniewaz zdano sobie sprawe, ze tego rodzaju zanieczyszczenie jest
zjawiskiem globalnym, ktérym nalezy sie zajgC. Przedstawiciele firmy wraz
z partnerami i wolontariuszami angazowali sie w r6zne inicjatywy sprzgtania, m.in.
w 2021 r. zebrali 248 kg odpadéw w ramach akcji sprzatania wybrzezy i 997,5 kg
odpaddéw w podwodnych akcjach sprzatania w réznych lokalizacjach w Gregji
(Chania, Halkidiki, Santorini, Rodos, Kos, Korfu), natomiast w 2022 r. podjeli
dziatania w 6 kolejnych lokalizacjach (Heraklion, Halkidiki, Santorini, Syros, jezioro
Kerkini i Lemnos), ktére staty sie wolne od plastiku, a w 2023 r. inicjatywa

rozszerzyta sie na inne lokalizacje (Agios Nikolaos na Krecie, Zakynthos, Santorini,
Chios, Egina, a takze jezioro Kerkini). Ogdlnie rzecz biorac, od poczgtku kampanii
do chwili obecnej zebrano 5,871 kg odpadéw. Kampania jest kontynuowana.
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Linki i wiecej informacji
» Link do strony internetowej kampanii: https://corporate.lidl-hellas.gr/plastic-
free-greece

7.6 Kampania , Nasz Klimat”
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Kampania ,Nasz Klimat”, zainicjowana przez Ministerstwo Klimatu i Srodowiska,
ma na celu zaszczepienie zrownowazonych zachowan srodowiskowych w polskim
spoteczenstwie. Koncentruje sie ona na edukowaniu uczniéw szkét podstawowych
na temat znaczenia ochrony zasobdw naturalnych, przyjecia nawykéw
zrownowazonej konsumpcji oraz korzystania z produktéw pochodzgcych
z recyklingu lub ulegajgcych biodegradacji. Kampania ta wykorzystuje
wieloaspektowe podejscie poprzez integracje pakietow edukacyjnych
z programami szkolnymi, ktére obejmujg infografiki i plany lekcji stworzone by
angazowac i informowac uczniéw o gospodarowaniu srodowiskiem.

Wprowadzenie tych zasobdw edukacyjnych nie tylko podnosi Swiadomos¢ wsréd
mtodych ucznidw, ale takze zacheca ich do udziatu w przyjaznych dla Srodowiska
praktykach od najmtodszych lat. Ta proaktywna inicjatywa edukacyjna jest czescig
szerszego zobowigzania w ramach Europejskiego Zielonego tadu, majgcego na
celu zwiekszenie sSwiadomosci ekologicznej i dziatah w catej spotecznosci.

Ta kampania jest waznym krokiem w kierunku wspierania pokolenia, ktore jest
bardziej Swiadome i odpowiedzialne za swdj wptyw na Srodowisko. Jej

dtugoterminowym celem jest budowanie spoteczenstwa, ktérego priorytetem jest
zrownowazony rozwodj, i ktore aktywnie angazuje sie w walke ze zmianami
klimatycznymi dzieki podejmowaniu Swiadomych wyborow.
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Kampania ta jest czescig szerszych dziatan Ministerstwa, w ktorych sktad wchodzg
rowniez znaczne inwestycje w krajowg infrastrukture wspierajgcg klimat
i Srodowisko przez program Europejskich Funduszy na rzecz Infrastruktury,
Klimatu i Srodowiska.

Linki i wiecej informacji
= Strona internetowa: https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/nasz-
klimat

» Podsumowanie kampanii ,Nasz Klimat”: https://www.gov.pl/web/edukacja-
ekologiczna/kampania-nasz-klimat--podsumowanie

» Playlista na YouTube z  filmikami na temat kampanii:
https://youtube.com/playlist?list=PLrWAtxHx4r7o0Za1KZcA| jzZ7IkBFHwvb&si=
TMN2pw4N3M89LBgC
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8. Filmiki zielonych ambasadoréw

Definiowanie i ustalanie strategii kampanii

canleoncretelylconvincel

Edukacja i angazowanie mtodych dziataczy w dziatania na rzecz Srodowiska

L

and to find them is no,t“ - o
that hard 1

Sfinansowane ze Srodkéw UE. Wyrazone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub
Co-funded by autordéw i niekoniecznie odzwierciedlajq poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
the European Union Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszq
za nie odpowiedzialnosci.

Ml i I R ;i



https://www.youtube.com/embed/OluzlR9LWKc?list=PLuy6tyK7P4F825UtPUusqKyQQp3rPYEhy
https://www.youtube.com/embed/k_OPJwzvWvU?list=PLuy6tyK7P4F825UtPUusqKyQQp3rPYEhy

AN

Tworzenie tresci

'Y'One.r;eusqb]ggwg,erpo\ty@
at a time!

Spraw by Twoja kampania stata sie wiralowa
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Finansowanie
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